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a Luxopuncture® du latin lux

{lumiére), est une technigue bosée

sur une stimufation des points d'ocu-

puncture par lo lumigre. En complément

du rééguilibroge alimentaire, elle aide

non seulement & faire diminuer les mas-

‘505 graisseuses mais aussi 4 lutter contre 'exces

d'appétit et les inconvénients découlant d'une

cure d omincissement (faim persistante, nervo-
site, mauvaise humeur..).

PREMIERE SEANCE,
COMMENT CA MARCHE ?

Lors d'un protocole, le proticien, définit la durée
du troitement et vous en explique son déroule-
ment. Eh oui, du nombre de kilos & perdre, dé-
pend le nombre de séances, celles-ci ayont éte
colculées pour une perte estimée de 2 4 4 kilos
par mois: Pour atteindre cet objectif, un petit in-
yestissement persennel vous sera demandé. En
efiet |l faut tout ¢ obord reétablir le bon fonctionne-
ment du corps et de son métabolisme, pour essayer
deréduire les couses qui provoquent les mises en re-
serve tropimportante des graisses et des sucres. Celg
passe obligatoirement por lao case du rééquiiibrage
glimentaire, mais pos d'angoisse, le théropeute vous
‘expligue tout et vous remet 2 livrets pour vous gider.
Dons le premier, « Mincir », & suivie les 4 premigres se-
moines, vaus trouversz des conseils et des informa-
fions précises sur la clossification des aliments,
I'équilibre alimentaire et le poids, les bonnes attitudes
@ edopter, un programime de croisiére sons etavec fé-
culents, des recettes de cuisine et... des mouvements
de gymnastigue & faire. Vous voyez, ce n'est quand
mAme pos du tout cult! Une fiche de renseignements
(taille, poids...) est étoblie ou cabinet, elle servira de re-
| pére et sera mise réguliérement & jour, pour suivre
- votre progression...

\
\ ACTION !
: Le praticien dirige un foisceou lumineus in-
N\ frarouge non-laser, sur des terminaisons
h trés précises du corps, situées en parti-
' culier au niveou des oreilles. entreles 2
sourcils, du dessus du crlne, des poi-
anets, du ventre, des pieds, des ge-
nou... Exactement de la méme
facon gu'avec l'ocupuncture
traditionnelle mois, ou lieu de
stimuler ces points ovec des
oiguilles, le foisceou est ap-

posé sur fo peow. Celo agirait sur les coupe-faims noturels du
corps, pour aider & rééquilibrer le métabolisme et réduire I'a-
mas groisseux, diminuer les dépendonces alimentaires (choco-
lat, sucre, groisses...), I'anxiété. Eh oui, nous sommes un peu ten-
dues en période de régime... Le praticien vous aidera sgalement
4 stobiliser les résultats obtenus dans le temps, en complément
bien sir, du rééquilibrage alimentaire. Vous devez, si tout va
bien, constater une perte progressive de poids. d'environ
2 a.4.kg par mais. Larsque labjectif est otteint, un livret de sor-
tie « Ef rester mince », vous est ramis gracieusement par e pra-
ticien, Vous y trouverez un programme pour stabiliser le poids,
comment observer les b regles de maintien de celul-ci et des
conseils pour faire un peu d'exercice physigue !

CE QU'IL FAUT SAVOIR

Méme si gucune étude scientifique n'o encore prouve les résul-
tats de cette thérapie, les personnes qui l'ont essayée sont una-
nimes pour dire que cela les avait aidée A avoir moins faim et
gu'elles ne s'étaient pos sentie d.« cran » en suvant le rééqui-
librage alimentaire. Les séances sont basées sur un rythme de
£ S2QNCes non consecutives o premigre semaine, puis | séonce
por semaine pendant les 2 premiers mois suivi d'une séance
tous les 15 jours. Minimum 5 séances conseillées. La Luxopunc-
ture® n'est pas un coup de boguette mogique qui foit fondre les
kilos... L'efficocité de cet « nide minceur » sera optimale en os-
sociant quotidiennement un peu d'exercice physigue & une
bonne hygiéne alimentaire, Si vous n'étes pas réactive & l'ocu-
puncture clossigue, vous ne le serez pas plus avec cette tech-
nique ! La Luxopuncture® nide aussi 4 lo déseccoutumance au
taboc, & lutter contre l'onxiété, lo nervosits, 'insomnie... Les trai-
tements par Luxopuncture® sont dispenses par des cabinets
paramédicauy et des centres de remise en forme dans toute la
France et & I'étranger. Les appaoreils de Luxopuncture® sont
hamologues CE Dispositifs Médicaux par le fabricant Luxomed,
ceci constituont un gage de qualité et de sécurité. m

Renseignements gu: 01 47 4812 12. 50 € lo séonce de 30 mn.
Remerciements & Luxomed

Cette technique damincissement aide a agir
de facon positive sur le moral, le tonus et la
| vitalité. Mincir en gardant le sourire, on adopte !

Cété Santé 25 B
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CHANGEZ DE DECOR

ous les quinze jours, Isabelle
Flipo change 'ambiance de
s@s pieces. Normal! Dans cette
maison magnifiquement décorée,
on peut tout acheter, des appli-
ques et bibelots du salon a la
table de la salle a manger en
passant par les rideaux de la
chambre. Le mari d'lsabelle a
ouvert un atelier de tapisserie.
C'est dire leur prédilection pour
les meubles bruts aux lignes
exclusives qu'ils
patinent a vos cou-
leurs et les fauteuils
a I'ancienne qu'ils
recouvrent a votre *
golt. Demeure de
famille, 39, rue du

T e

D
AIR
DEGRIFFES DE LUYE:
ACCES PRIVILEGIE

assees de devoir aller jusqu'a Paris pour

dénicher les grandes marques en dégriffs,
Céline et Albane

‘ ont décidé de les faire
venir chez nous. Chaquemoais, | aWasguehal, elles organisent
dans la Zone de la Pilaterie @ une semaine de bonnes
affaires avec des prix réduits jusqu'a 70% autour d'un
theme: deco, maison, vétermnents d'enfants, accessoires,
mode femme, prét-a-porter masculin, Pour devenir

membre d'Espace Privé et recevoir leurs dates, leurs | f

marques et leurs invitations, inscrivez-vous sur leur site ™'
www espacepnve. fr ou par téléohone au OF 64 17 77 67,

LA CREME MIRACULEUSE

ictime de nombreuses
brilures au visage, le
docteur Huber, physicien de v

la Nasa, a mis douze ans pour VMEDELAY 8 =
trouver la formule de la Crame catine o .
de la Mer qui a si bien lissé

sa peau. Si les ingrédients T ®

Bosquiel, a Bon-

dues, 032076 00 77. ) -
J

provenant des richesses de la mer sont connus, le
procede les transforme en une formidable substance
nutritive (The Miracle Broth™), garante d'une régéné-
ration intense. En vente exclusive (130 € les 30 ml) &
la Parfumerie du Solell d'Or; 4, rue Esquermoise, 4 Lille.

ANTI-TABAC
Sans aiguilles ni laser, la

luxopuncture stimule les
terminaisons nerveuses

UN.ORDINATEUR

de I'organisme 4 Iaide d'un
TRES PERSONNEL «LE PETIT PRINCE> DES GOURMETS falsceau infrarouge, Grice
B50rmais, nos ordinateurs por- n ne saura jamais si a cette technique douce et
tabdes g"habillent! Un adhésif facie «|lg Petit Prince» est  naturelle initiée dans notre
a poser, faclle a enlever, permet de faire le client ou le chef... En région, le praticien va, en
te noltre compagnon de traval un vecteur tout cas, avant d'honorer  quelques séances de 20 min,
d'originalité ou d'expression de soi, On nos palais, Fabrice Treels influer sur la production de
peut choisir un imprimé éégant, drale fitsesclasseschezlegrand  substances endocriniennes
ou sophistiqué. On peut aussi en faire Alain Ducasse. Ons'en rend afind'atténuer la dépendance
une piece unigue en ulllisant les compte car, pour 25euros,  physique, les compulsions
dessins da ses enfants, les photos ilnous proposeuneterrine  fabagiques et les symptdmes
e S8 Mason ou de ses copains. de queue de beauf au foie du sevrage, Luxomed, rensel-
Les collections homme gras ou unris d'agneau au noilly, suivi de saint-jacques a I'anis gnements au 03 20 30 60 88
et femme sont vendues ou d'un onglet de veau aux légumes oubliés. Pour garantir la oy www./uxomed.com.

24,90 €. La collection fraicheur de ses produits, Fabrice Treels varie les plats de son

plus perso est 4 39,90 € ardoise au gré des saisons et de son inspiration. Réalisés ala

(frais d'envol inclus), commande, ils méritent bien qu'on les attende un peu. La salle

Er vente exclusive- n'offre qu'une dizaine de tables, la réservation est indispensable.

gy et surie sitewww Le Petit Prince, 55, rue Saint-André, & Lils, 03 20 15 00 22,

stick-me.com. Ouvert du mardl au vendredt & midi et du jeud au samedi le soir
Page réalisée par fulictte Dubar. N. 3
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JNENFANTDETROISANS
VICTIME D’ACTES DE BARBARIE

Un homme de 23 ans a été écroué, hier, pour actes de torture et de barbarie sur son fils de trois ans.
Celui-ci aurait subi une nuit de véritable calvaire. > PAGE &

B DERNIERE HEURE

vt
|

Brialy est mort
hier » PAGE 25
BWISSANT

Des mines
désamorcées
sur la plage

Des mines de la Seconde
Guerre mondiale ont éte
désamorcées, hier,

sur la plage de Wissant.

Par précaution,

les habitants etaient
mn es meu m cloitrés chez eux.» EB

. - #
B ROLANL .08
' A T'occasion de la j journée sans tabac, tour d’horizon des différentes La Nordiste
'méthodes - nomb Nathalie Dechy
reuses et parfois non reconnues - pour arréter défie Amélie of

la cigarette, et retour sur les effets du décret antltdb.—.lL » PAGES 2 ET 3

Mauresmo:

La télé-realité va toujours plus loin :
une émission fait scandale
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" TABAC

Pour mettre fin a sa
dépendance a la
nicotine, chacun sa
méthode. Patch,
médicaments ou
techniques
comportementales,
ce ne sont pas les
options qui
manquent. Toutes ne
sont pas reconnues

par le corps médical.

VIOLAINE MAGNE *
violaine.magne@nordeclair.fr

e tabac, certaines person-

nes s'en sont sorties tou-

tes seules, sans aucune
aide et du jour au lendemain.
C'est le cas de Pierre. Il fumait
25 cigarettes par jour depuis
des années. A la fin, il ne sup-
portait plus d'étre esclave d'une
tige de nicotine. « J'avais déja
tenté d'arréter, mais a chaque
fois j'avais replongé. cette
fois-ci j'ai mis deux ans & me
préparer. Ce qui me freinait,
c’était la peur de ne pas y arri-
ver. Pour la derniére clope, je
me suis acheté une "Rolls", un
Havane & 150 balles et puis a
minuit, j’ai tout fichu a la pou-
belle : les clopes, les briquets, les
cendriers, etc. », De son aveu, le
premier mois a été dur mais il a
tenu bon. Bt depuis des années,
Pierre est un ex-fumenr.
Selon la tabacologue Domini-
que Bonte, « 6 personnes sur
10 ont arrété de fumer toute
seule ». « Le meilleur moyen,
c’est la motivation des gens.
Tout le reste, ce ne sont que des
adjuvants ». Des aides toutefois
souvent indispensables. A tel
point que I'arrét du tabac est de-
venu un marché juteux. Diffi-
cile de distinguer ou s'arréte
l'aide et ot commence le charla-
tanisme.
Sur Internet, on ne compte pas
les méthodes miracles qui vous
coupent l'envie de fumer en
une heure, les inscriptions a des
thérapies inédites (rarement
bon marché), sans parler des pa-
quets de documentation sur les
substituts et les médicaments.
Enfin, les livres d'Allen Carr
pour arréter de fumer sont deve-
nus plus que des best-sellers :
des bibles. -

Un médicament controversé

Le docteur Dominique Bonte ex-
plique qu'’il existe une « confé-
rence de consensus réunissant
tous les experts concernant le
sevrage tabagique, experts en
pharmacologie, en recherche,
experts de terrain qui suivent
les malades ». Elle reconnait cer-
taines méthodes, d'antres non.
Parmi ces méthodes acceptées
par le corps médical, les patchs,
les gommes et les pastilles. Ils

ol

e
e
i

Pour anéter de fur

Les substituts nicotiniques comme les patchs sont beaucoup utilisés par les (ex)fumeurs. Photo Hubert Van Maele

font partie des substituts rem-

boursables par I'assurance ma- Bonte tempere :

verses. Le docteur Dominique
« Il doit étre

ladie. De méme que ce nouveau
médicament, le Champix®, qui
agit sur les récepteurs du cer-
veau et empéche les sensations
de manque. Un autre médica-
ment aussi reconnu, le
Zyban®, a fait 1'objet de contro-

prescrit par son médecin trai-
tant, Il marche lorsqu'il est pris
dans de bonnes conditions ».

Toutes ces substances médica-
les sont fortement critiquées
par le milieu des thérapies co-
gnitives et comportementales.

] ] > ]
Le 31 mali, journée mondiale sans tabac
Cette journée dans la région Nord - Pas-de-Calais a pour théme
« des espaces sans tabac » et pour slogan : « prenez I'air ». Le taba-
cologue Dominique Bonte, présidente de I'association Espace de
concertation et de liaison addictions tabagisme (ECLAT), expligue :
« Quand on parle des journées sans tabac, il y a toujours un non
quelque chose. Nous avons décidé de donner un titre positif car
nous ne voulons pas stigmatiser les. fumeurs ».
Au programme, & Lille, au départ du Bois de Boulogne, une marche
qui démarre a 17 h 30 et deux courses : la 5 kmquiparta 18 hetla
10 km qui part 2 18 h 30. Par ailleurs, 'EPSM Lille métropole a Ar-
mentiéres ouvre ses portes toute la journge et propose du sport et
des tables rondes. A Lens se déroule un colloque sur I'addiction et la
santé au travail au centre technigue et sportif de la Gaillette, a partir
de 8 h 30. D’autres événements ont lieu & Valenciennes, Cambrai,
Denain, Wingles, Arques ou Dunkerque.
Plus de renseignements  aupres
03.20.21.06.05. @ V.M.

d’ECLAT  au

Elles-mémes recommandées
par la haute autorité de santé
dans l'aide au sevrage tabagi-
que.

« Pas une baguette magique »
Par contre, les techniques pro-
ches des médecines paralléles,
acupuncture ou hypnose, ne
sont pas reconnues. Pourtant,
ces méthodes se développent. A
Lille, un ingénieur, André Ga-
bert, a créé une machine pour
pratiguer la luxopuncture.
Avec une sonde diffusant une
lumiére infrarouge, le praticien
(médecin, kiné ou inlirmiére)
stimule les points d'acupunc-
ture. « On rétablit ainsi I'équili-
bre du systéme endocrinien dé-
primé », affirme le directeur de
Luxomed. Des études cliniques
sont en cours pour étudier la va-
lidité de ce procédé. f

André Gabert assure que sa mé-
thode permet d'arréter de fu-
mer en moins d'une semaine.
« Mais ce n'est pas une ba-
guette magique, c’est une aide
a la personne qui veut arréter
de fumer ». Quelle que soit la
méthode, on en revient tou-
jours la : la volonté personnelle
reste la Condiﬁoip. sine qua non

rréter u
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La luxoponcture

Paar perdre des kilow siimulor vos pl-lulu Torpiu !

Le prancien stimule les pomts réflexes de L personne dans le bot de cetablic by production de serotomng, honmone « coupe-faim », régulitrice de Fappetit, produte
meturetlement par le comps humain. Cette stimulation des ponts réflexes at ausst sur la production diendorphime et ife dopamine pour diminuer les tensions paychiques ef ley
compulsions alimentaires (hesoin ircépressible de prignotage, de sucré, de pras, de chocolat..),

Les séances de luxopuncture contribuent éxilement a reteblic le fonetionnement digestif et jouent un rile miportant sur le dronoge hmphatigque, les anus graissews et Lo
retention d'ea

La cure alde kn personne i g2 sentir plus dérendue, & atiénuer la sensation de farm er le besoin de grignoter. Changer ges habitodes alimentaires devient minst beaucoup plus
facile.

Sur pluce

Uim mionment de relaxation, et de prise en charge psychigue par le prticien gui vous accompagne ef vous encourage dans votre demarche. Cette méthode ne fait ressentin auiune
douleur, m géne. Attennion, elle vous demande quand méme de suivre un régime par phase. La phase daraquee, et le programme de crossiére. E1 le programime de croisiére nvec
féculent. La difficulre reste In méme @ adapier & son mode de vie les regles d'un programme minceur un pew stricte, Le petit plus, un guide de soutien 22 de conseils culinaires
En deux seances, vous pouves ressentir déid quelques effets. En particulier celui de coupe faim. Fimsles petites fringales du milicn d'apeds-midi mdeme si Uon a dédgeune que de
légrumos

Duree du trailemend
| seance par semaine pour perdre environ 3 ke par mois
Le nombre de séances dvolue en fonction du poided perdee;

Varits conscillis
Surcharge pondérale de 10 kg &g 12 séances &gt environ 300 euras
Surcharpe pondarale de 15 ke &gt 16 sdances fpt; environ 600 euros

Centres agrées én France
A Paris. e centre consealle © Spa Evyann, 77_ mee Blomet 75015 0 01 40 92 91 05
Powr obtenir Ia liste des centres (03 20 30 60 §8

Paiur cxemples

Instinit Eden Bien Emre
3 rue Bruns|

75017 Paris

Ol 45 7209 [

Centre de Lusopuncture de Lille
15 avenue Gieénéral Leclerc
39135 Favhes Thumeso|

% 20 ) 28 34

entre Medical
Madame Jusseaume
2030 route ' Eguilles
13 000 Adx en Provenee

CestyForm

Mg Chillié

13, Place Chanoine Patry
13614 Cestas
www_cestyformcom

05 56 21 52 64

Amnineys
23 rue Stanislas
RO Colmar

http:/f'www topsante. fr/forme/article/?la-luxoponcture & id=MDFA-72YDB5&id_rubrique=231 10/05/2007
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BIEN-ETRE ET MINCEUR
ACUPUNCTURE SANS AIGUILLE
o e :

Ce sont les phobigues des aiguilles qui vont étre contents. La
lsogurecture par Luwomed séduit de plus en plus de tandidats 4

fa mincaur e2 au bien-8tre. Le principe reste b2 mEme qu'en acupunciure
# la différence qua le praticién stimule bes terminalix nenvaws, non pas

& 'aide d'aiguilles, maksd'un faiscaau infrarouge indolore. Les bienfaits:
ta stimadlation de certaing points réflexes permet de rétablin [ production
tle: sératoning, une hormaone coupe-faim et rémulatce de lappitit,

Cette stimulstion agit aussi sur fa production d'endorphine at de
dopamine qui dminuent les tensions psychiques et les compulsions
alimentaires. Une aide préciewse quand on souhaite aussi 5'amétar de
fumar sans grossir. Comptez une séance far semaine pendant Ly mois
pour perdre eviran 3 ko, Prix par sance: 20 4 40 €,

Informations au 03 2030 60 88 ou sur www.luxamed.com,

| _EPILATIDH
i V o

o e stineiny

ETRE DIVINE _
OU NE PAS ETRE

Contrairement au rasage,
Iépilation 2 la cire g3t hautement
TeCOMMmances pour se
débarrasser des poils du maillot
et des aisselles sans provoquer
d'imitations. La cire Diving
spéciale maillot aisselles de
Mair a spécialement 6té étudi¢e
[OUT re3PeCter cas 20nes

! | délicates et sencibles aux frottements des

vitements. Ultra-pratique, la cire se chauffe au micro-

l ondes en maing de deux minutes pour plusieurs jours de
I[f} trangusillité et de douceur. Prix consaillé: .
‘ | 5,48 € en grande et moyenne surface,

{ .= CREME SOLAIRE

|' APPLICATION MINUTE
i I} e vouss viendrait phus & §idée de vous exposer
U de courir s0us e solell sang protection digne
e ce redm, Mais passer un temps fou & se
tartings de criéme, nan ment, L atomiser
fraicheur Minesol, Application Bxpress indice 55"
20 ou 30 e Roc régle ce probleme an mains poic=
fd'une minute, I parmet dutiliser la bonne
guantité de produit et de l'appliguer de fagon
amsmme homogEne, A renouveler foutes les deux eures
: potr Btre bien protége. Prix conseillé: 14,70 €,
pharmatie et parapharmacie.

Par Katia Soave - Contact : sabine. dechaumedmotorpresse.fr

HYDRATATION

ST-YORRE
REHYDRATE!
St-Yore refresh sans sucre
il Consenvataur st une eai
rafraichissante avec un
effet glagon. Présence de
bicarbonate de sodiom
(4468 mg] pour la
digestion ex sensaton

de irafcheur assurée par
un mékange d'arbmes
naturels e manthe forte B
et da menthe blanche.

Prix de vente: 260 €
e packde 4 x50 cl.
En vente en grandes et
mayennes surfaces.

A4

LE PLEIN DE

MAGNESIUM!
['aprés me éide Su.ViMaz,
trids Franais sur quatre manaquent
de magneswm. Plus précisément,
77 % des femmes et 72 %
tes hommes ont des apports
BN Magnésiam inférieurs aux
apparts nutritionnels consedlids.,
Cetie carence en magnésium
& s répercussions non
négligeable sur la samg,
notamment quand on pratigue
un sport [Elimination des minéraux
par la sudation). Une déficiance
8N MagnEsium entraing nénvosits,
aNKIBTE; Crampes, spasmes,
tétamie, bref, rien de trés ageéable.
Dionat Mg est l'eau minéraie |2
plus riche en magnésium de toutes
les eaun. Elle contient 1 060 mg
de magnésium par litre, soit prés
de dix fois phus gee 'eau 3 plus
riche en magnésium.
Elle se boit donc & dosa
homéopathique, 2 vemes
e 12,52l couvrant & eux
seuls BB % des apports
joumaliess recommantés |
En outre, cette eab pétillanta

est également la plus 1
chargée en bicarbonates,
idéale pour digérer et
Elimingr ['acids lactique
{courteatures),

5i vous en aviez révé,
O e pounvait pas
faire migx!

Uniquement par

w8
21 € la packde

0810533 746
O AW BEL-
magnesium.fr

-
-

=

O
1955

- o

Nows sommes en :
septembre 1955, le président
‘américain Eisenhawer prie
instamment Ie vice-présidant
Wixon de convoguer unia
‘assemblée composée.
5 Pour discuter
mﬁmede [sﬂéllmm
e la jeunssss x|
Emhmwrmmmh
rapport du doctaur Kraus qui,
52 basant sur une série de tests dammummimtdrh*n
musculaires, prouve queles & presse-bouton » gu'elle
mmeaﬁ.m&mﬁmsmluna méne | Dans fes cofonnes du
missculatuss déficiente. Ln magating Newswest, catte
Ieune Américain surdeuxn’a conclusion se mug en questit
a0 dccomplicles testscontre fapidaire: « Devenons-nous
mmﬂalﬂ % des jeunes maus 7 x fAre we bacoms:
Européens. Prolongeantses g
wm!;am natre bon tats-Lnis comme en
AlCTEUr DECOUNTE U8 ces. .Eumpeu umameaﬂnémﬂ
emes Anéricains passent passées; les commissior
90 % de ledr temps couchés ou E‘un‘umédéetwmrﬁh}
assis 1 ﬁdutanns sétlement  [es exemples plervent.
et oonsaz al’ x Emtew?ﬁetiﬁil!»l&s}du’e
La conglusion Bmlm!aﬂt Fmiarﬂmsomperm k¢
{emible: Ia jeunesse américaing ‘Vitesse moyenne sur fa testd
.mlmﬁlwlqﬁﬂmp@rﬂsﬂe Cooper{12mn ﬂammtu

= pal[:yrilﬁildre www.volodalen.com |

ALLERGIES

FINI LES YEUX DE LAPIN

Avec e ratour des beaux jours, Fusafilergm; 5'en donne
joie. Ga gratie, ¢a pigue, ca pheure, c'est rouge. Las yel
58 refrolvent souvent 2n pramiire ligne. Deu produits
permeftent de les calmes en un clin &'ceill. Homéoptic
des Esharatoires Boiron est un callyre qui aide & soulsc
les jmitations et |a gine oculaire; L2 Soin apaisant cor
des yeux d'Avane est recommandsé guant & ui

pour ﬁéwt]lesmnner &t snulaper les manifestations o
Prix conseillé
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amETATIOHE BED

i

'HOMEOPTIC
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Bien-gtre

Lom D'ETRE LE MOMENT LE PLUS STRESSANT DE U'ANNEE, LA PERIODE ESTIVALE N'EN
RESTE PAS MOINS DECONCERTANTE, EN EFFET, LA SIMPLE IGEE DE SE DIRE QU'IL VA
FALLOIR EXHIBER EN MAILLOT CE CORPS QUE L'ON A MALMENE TOUTE U'ANNEE, N'EST PAS
SIMPLE POUR TOUT LE MONDE. ET DANS UN DEUXIEME TEMPS, SE DIRE QUE L'ON
A DEVANT 501 DEUX MOIS D'ACCALMIE PROFESSIONMELLE POUR SE REFAIRE UNE SANTE EST
UNE BETISE. STOP | ARRETEZ DE VOUS MARTYRISER ET PRENEZ LE PARTI DE DEMARRER EN
JUILLET UNE REFONTE COMPLETE DE VOTRE VISION DU BIEN-ETRE. MAIGRIR ET PRENDRE
SOIN DE A PERSONNE SONT DES ACTIONS A LONG TERME. ALORS, SUIVEZ-NOUS., .

LA LUXOPUNCTURE, POUR NOUS LES HOMMES

Perdre du poids n'est pas la chose la plus compliguée du
mende. En revanche, ne pas reprendre les kilos perdus,
voild le vrai défi. Pour bien maigrir, il faut le faire en ne se
privant pas et en ne maltraitant pas son corps. En terme
de massage ou de soins pour aider a la perte de polds, les
hommes sont assez mal lotis, Et c'est |3 guiintervient
le premier soin qui nous. st réellement dédié : la luxo-
puncture. Ce soin, issu de [a recherche scientifique sur |a
medecing traditionnelle chinoise, se base sur une stimu-
lation douce des points réflexes du corps, grice & un
faisceau infrarouge associé & un rééquilibrage alimentaire
mis en place spécialernent pour éliminer votre surcharge

pondérale. Le premier
mois, vos deux séances
hebdomadaires de 30
minutes vont  vous
permettre de rétablir vos
coupe-faim naturels, de
réactiver votre systéme
digestif et votre drainage
lymphatigue, de réaquil-
brer wotre métabolisme
et wvolre gestion des
graisses, ainsi que d'atté-
nuer les comportements
compulsifs. et les dépendances alimentaires ligs au
regime. Par la suite, et selon vos objectifs & atteindre,
vous n'aurez plus qu'une seule séance par semaine.
Apras avoir perdu 5,8 kilos le premier mois avec beaucoup
de facilité, je dois avouer gu'en suivant les conseils du
deuxiéme liviet « Rester mince », et en faisant une
seance par semaine, cela fait quatre mois gQue, ne me
privant de rien, je n'ai pas repris un seul grarmme, Et ce,
malgré bon nombre de déjeuners d'atfaires.

Pour toute information, contactez Mme Chevalier au 0140 43 9105,
chez Spa Evyann, 77, rue Blomet, 75015 Paris. Ouvert du mardi au samedi
de 10 heures a 19 h 30, et le jeudi de 12 heures & 21 heures.

Par Yann Kicolas
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La luxoponcture

Pour perdre des
kilos, stimulez vos
points forts !

Envoyerdunami [E Imprimer cet article

Le praticien stimule les points réflexes de la personne dans le but de rélablir |a production de sérolonine,
hormone « coupe-faim », régulatrice de l'appétit, produite naturellement par le corps humain. Cette
stimulation des points réflexes agit aussi sur la production d'endorphine et de dopamine pour diminuer les
tensions psychigues et les compulsions alimentaires (besoin irépressitle de grignotage, de sucrd, de
gras, de chocolat...).

Les séances de luxopunclure contribuent également & rétablir le fonctionnement digestif el jouent un rdle
impartant sur le drainage lymphatique, les amas graisseux et la rétention d'aau.

La cure aide la personne a se sentir plus détendue, a atténuer la sensation de faim et le besoin de
grignotar. Changer sas habitudes alimentaires devient ainsi beaucoup plus facila.

Sur place

Un moment de relaxation, et de prise en charge psychique par le praticien qui vous accompagne et vous
encourage dans votre demarche. Cette methode ne fait ressentir aucune douleur, ni géne. Attention, elle
vous demande quand méme de suivre un régime par phase. La phase d'altaque, et le programme de
croisiére. El le programme de croisiére avec féculent. La difficulté reste la méme : adapter 4 son mode de
vie les régles d'un programme minceur un peu stricle, Le petit plus, un guide de soutien et de conseils
culinaires, En deux séances, vous pouvez ressentir déja quelques effets. En particulier celui de coupe
faim. Finis les petites fringales du milieu d'aprés-midi méme si l'on a déjeuné que de légumes.

Durée du traitement
1 séance par semaine pour perdre environ 3 kg par mois.
Le nombre de séances évolue en fonction du poids & perdre.

Tarifs conseillés
Surcharge ponderale de 10 kg > 12 séances > environ 500 euros
Surcharge pondeérale de 13 kg > 16 séances > environ 800 euros

Centres agrées en France :
A Paris, le centre conselilé : Spa Evyann, 77, rue Blomel 75015/ 01 40 93 91 05
Pour ablenir la liste des centres : 03 20 30 60 88

Pour exemples
Institut Eden Bien Elre
3 rue Brunel

75017 Paris
0145720906

Centre de Luxopuncture de Lille
15 avenue Général Leclerc
59155 Faches Thumesnil
032090 28 34

Centre Médical
Madame Jusseaume
2030 route d'Equilles
13 080 Aix en Provence

http://pourelles.orange.fi/Pages/Minceur/forme/ AR T/la-luxoponcture_ EMW_MDFA-72YDBS . html
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PHY)IQPOLIS

L'essentiel de la kmesrtherapre magazine

§DOU ULEURS CHRONIQUES...

1'\.;——

SOULAGE AUSSI LES SPORT, IFS DE HAUT NIVEAU !

Voir pages 12 et 13
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vie scientifique

TECHNIQUE

La Luxopuncture
en Kinésithérapie

Intérét clinique et accessibilité

INTRODUCTION

Les effets sur l'organisme des techniques réflexes et
notamment de l'acupuncture ont été longtemps
assimilés a un effet placebo, faute d'explications
scientifiques vis-a-vis des bénéfices observés.
Aujourd'hui, des moyens techniques comme l'ima-
gerie médicale mettent en évidence des modifica-
tions de l'activité de certains organes suite 2 la sti-
mulation de points réflexes précis.

L'é¢quilibre psychique et psychosomatique du
patient résulte principalement du bon fonctionne-
ment de son systeme endocrinien, qui produit trois
hormones essentielles : la sérotonine, l'endorphine
et la dopamine.

Parallelement, le systeme endocrinien est 'organe le
plus fragile de notre organisme et se déprime face
aux agressions du quotidien (stress, probleme de
santé, mauvaise alimentation, fatigue, tabagie...).

Une déficience du systeme endocrinien peut entrai-
ner des troubles tels que la sensibilité a la douleur,
les manifestations douloureuses consécutives a une
lésion ou d'origine psychosomatique (lombalgies,
cervicalgies, migraines, maux de ventre...), l'anxiété,
les troubles du sommeil, les dépendances alimen-
taires ou tabagiques... Ces troubles touchant une
large proportion de la population (environ 70% 1.

Certaines études révelent l'existence matérielle des
points réflexes, appelés plus couramment points
d'acupuncture qui seraient principalement des ter-

PHYSIOPOLIS | numéro 11 | septembre 2007

par A. Gabert

minaisons nerveuses, reliées a notre systeme ner-
veux végétatif. Celui-ci commande de nombreuses
fonctions inconscientes de notre organisme dont le
systeme endocrinien, l'appareil digestif, le systeme
respiratoire, le systeme cardiaque. ..

La stimulation des points réflexes selon des proto-
coles précis contribue ainsi a rétablir le bon fonc-
tionnement de ces organes et a diminuer les troubles
subis, en mobilisant les ressources énergétiques de
l'organisme. Une légere fatigue est souvent rappor-
tée par le patient peu apres les séances, signe d'une
réponse de l'organisme 2 la stimulation réflexe.

1. DIFFERENTES TECHNIQUES REFLEXES
On distingue plusieurs techniques réflexes :
* Acupuncture

e Acupression ou digitopuncture

* Electropuncture

* Luxopuncture

e Laserthérapie

Concernant l'acupuncture et la laserthérapie, la
reglementation les réserve désormais aux médecins
en raison des risques médicaux liés au geste (infec-
tion ou braulure). De plus, ces pratiques nécessitent
une formation de plusieurs années, et donc un
temps dont le MK ne dispose pas toujours.

L'électropuncture était en vogue dans les années 70,
mais le courant remontant le trajet nerveux cause un
inconfort au patient. De plus, la majorité de ces
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vie scientifique

TECHNIQUE

La Luxopuncture en Kinésithérapie (Suite)

appareils ne sont plus en conformité avec la
reglementation qui a évolué dans les années
90 (homologation 93/42/CE Dispositifs
Médicaux).

La digitopuncture ou acupression, notam-
ment pratiquée en kinésiologie, apporte une
stimulation réflexe assez lente, avec des
séances durant souvent 1 heure ou plus.

La luxopuncture se rapproche de la laserthé-
rapie, mais utilise un faisceau infrarouge sup-
primant le risque médical dont nous parlions
précédemment, ce qui la rend accessible au
MK. De plus la largeur du faisceau rend la
localisation du point beaucoup moins délica-
te. Son originalité est de panacher les points
réflexes d'acupuncture issus de la Médecine
Traditionnelle Chinoise et les points d'auricu-
lothérapie révélés dans les années 60 par les
travaux du Dr Nogier, médecin francais.
L'auriculothérapie est aujourd'hui enseignée
en Chine.

2. INDICATIONS

Comme vu plus haut, les indications princi-
pales des techniques réflexes sont principale-
ment les troubles liés & un systeme endocri-
nien déprimé : stress, dépendances alimen-
taires et tabagiques, douleurs.

Le MK peut ainsi apporter un soutien aux
patients dans la démarche de perdre du poids
ou darréter de fumer. Il peut également
prendre en charge leur stress ou certaines
algies (douleurs du dos, sciatique, arthral-
gies...).

3. RESULTATS CLINIQUES

Il est difficile d'objectiver des résultats cli-
niques récurrents avec les techniques réflexes
en raison de la disparité des techniques, des
formations et des protocoles (efficacité de la
stimulation, nombre de points réflexes stimu-
lés, nombre de séances...).

En cela, la Luxopuncture apporte un intérét
avec des protocoles précis pour chaque prise
en charge, la facilité d'utilisation de l'appareil
faisant que les résultats dépendent peu de la
dextérité et de l'expérience du praticien,
contrairement a l'acupuncture.

Ceci a permis de synthétiser des études cli-
niques sur 2 traitements facilement objecti-
vables : la perte de poids et l'arrét du tabac.
Les résultats sur les algies et le stress étant
plus difficilement mesurables.

3.1. Résultats du traitement pour la perte
de poids
3.1.1 Caractéristiques des sujets étudiés

Nombre total de sujets : 291 (93 % de
femmes et 7 % d’hommes)
Age moyen des sujets : 44 ans
140 4
120 o
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80

60 +

40 4

20 4
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<20 20-40 40-60 60-80

Répartition des ages (ans)

3.1.2. Résultats du traitement

Nombre moyen de séances de traitement : 10
Poids moyen avant traitement : 76 kg
Satisfaction des sujets traités : 95,6 %

Perte de poids moyenne (kg) :

i Ic 95%
12
10 3

2 4 6 8 10 2 A4 18 18 20
Nombre de séances

3.2. Résultats du traitement pour l'arrét du
tabac

3.2.1. Caractéristiques des sujets étudiés

Nombre total de sujets : 188 (50 % de
femmes et 50 % d’hommes)

Age moyen des sujets : 42 ans

Nbre moyen d'années de tabagisme : 23 ans

100 -
80
60

40 4

20 4

<5 510 10-20 >20
Nombre d'années de tabagisme

Nombre moyen de cigarettes fumées par
jour : 24

60 -
50 4
404
30

20 o

<10 10-20 2030 >30
Nombre de cigarettes fumées par jour

3.2.2 Résultats du traitement

Nombre moyen de séances de traitement par
sujet : 3 (maximum 5)

Arrét de la consommation de tabac apres le
traitement : 90.5 %

Satisfaction des sujets ayant arrété de fumer :
99.2 %

Efficacité identique quelque soit 'age, la pro-
fession, les habitudes de consommation de
tabac.

3.2.3 Maintien a long terme de Parrét de la
consommation de tabac

Délai depuis l'arrét du traitement  (ans)
Moyenne it
Médiane 4.0
Minimum- Maximum 0-10

>>>
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Les nattes de gymnastique AIREX®

es produits AIREX® ont depuis long- pension sur roulettes, soit, si la place disponible
temps une place de choix dans les lo- St plus réduite, un robuste dispositif de fixa-
caux de fitness, d’aérobic, de yoga, tion contre une paroi. Tous deux sont en acier
de gymnastique et des sociétés sportives. Le inoxydable de toute premiere qualité. Les nattes
fabricant Alcan Airex AG a maintenant dé- Sont dotées d’ceillets spécialement congus pour
veloppé un systéme de rangement génial pour ~ €lre suspendues.
sa gamme de nattes. Pratique, tout a fait

esthétique et typiquement AIREX®. Lorsque vous ne les utilisez pas, vous pouvez

des lors suspendre sans peine et de facon ra-
Les produits AIREX® sont le fruit de plus de 50 tionnelle les nattes AIREX®. Les nattes ainsi ran-
années d’expérience en mati¢re de produits ~ £¢€S s'integrent harmonieusement et avec élé-
en mousse. Ils constituent ainsi une classe a part, ~8ance aux car_actéristiques d'un local. Ces
Les nattes de gymna sti que car les propriétés de ces produits sont a ce point c%hsposmfs soulignent de plus 1eA professionna-
AIREX® diSpOSEH © inioh uniques qu'elles soutiennent toute comparai- hsme avec lequel vous accomplissez votre tra-

: - son. Ce n’est pas pour rien que le fabricant ~ Vail

d'un sy steme de ra ngemem: Alcan Airex AG est leader mondial dans son do-
concu tout EXp!’éS pour elles. e Enfin, les nattes non pourvues d’ceillets peu-
g 1l existe dorénavant un systeme de suspension ~ Vent comme jusqu'ici étre suspendues a des sup-
pour la gamme des nattes AIREX®, de concep- ~ POI!S muraux en acier inoxydable de qualité
tion intelligente et a Iaspect esthétique. Tl se de- €t disponibles en deux grandeurs.
cline en deux versions, soit un cadre de sus-

Alcan Airex AG est leader mondial dans le domaine des « nattes de gymnastique ». La qualité de ses produits repose sur 50 ans d’expérience
dans la technique des mousses. Des matériels testés et la qualité suisse confirmée du processus de fabrication garantissent la longévité des pro-
duits méme en cas de forte sollicitation. Les produits de la marque AIREX® respectent et dépassent les prescriptions légales actuelles en matiere
de composants et de mesures pour la prévention des accidents. Distribué¢ par HD PHYSIOTECH. Tel. 03 88 94 37 62
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| UXO
| UXO 40, 50 et

| a technigue réflexe

PUNGTL

100 % tacle.

BECS rasulte

L’APPAREIL

Date de création
1999.

Quel a été le constat de départ
pour que soit fabriqué

un tel appareil ?

En amincissement, les appareils utilisés en
esthétique permettaient de perdre des cm
mais pas les kilos en trop. Or, la demande
de la clientéle, essentiellement féminine, est
de perdre ces kilos superflus. Pour les aider
a perdre du poids, comme pour arréter de
fumer, il faut d’abord améliorer leur état
psychique, pour diminuer les frustrations qui
s'opposent a leur volonté. Ces frustrations
seraient la conséquence d'un déséquilibre
du systtme endocrinien, notamment au
niveau endorphine, sérotonine etdopamine.
Les techniques réflexes sont les plus adap-
tées pour rétablir un systéme endocrinien

déprimé. Comme |'acupuncture et le laser
sont réservés aux médecins et que la digito-
puncture ou le shiatsu pratiqués en esthétique
nécessitent deux & trois heures de soins par
semaine pour arriver & un résultat intéressant,
les appareils de Luxopuncture sont parfaits
ils stimulent le point d'acupuncture grace &
un faisceau infra-rouge, indolore et sans ris-
que médical, en vingt & quarante secondes.
Enfin, les techniques réflexes demandent
des formations longues, parfois de plusieurs
années. En Luxopuncture, les protocoles
de soins décrivent les points & stimuler, les
phases de rééquilibrage alimentaire et le
suivi de la cliente en cure.

Définition
Technique réflexe avec stimulation des

points d’acupuncture par un faisceau infra-
rouge.

Dimensions
L:29cm, |:21cm, H: 7cm.

DOUr

tS surprenants |

Objectifs recherchés

Régulation du systéme endocrinien pour dimi-
nuer les compulsions alimentaires (grigno-
tage, sucreries, graisses...) ou tabagique,
la sensation de faim, le stress. Relance du
systéme digestif et du drainage lymphatique.
Atténuation- des troubles liés a la méno-
pause : prise de poids, déprime, rétention
d'eau et bouffées de chaleur.

LCUTILISATION

Comment s’utilise cet appareil ?
Le faisceau infra-rouge est émis par une
sonde & poser pendant vingt & quarante
secondes sur une trentaine de points dacu-
puncture, selon les protocoles livrés avec
I'appareil.

Y a-t-il des contre-indications ?
Non, mais des principes de précautions : les
femmes enceintes, les personnes afteintes de
maladies graves ou épileptiques.

Une formation est-elle
nécessaire et combien de temps
dure-t-elle ?

Oui, elle est nécessaire et dure environ cing
heures. Elle est dispensée a la livraison du
matériel.

Des outils marketing

sont-ils fournis ?

Oui, posters, brochures, book, DVD de pré-
sentation, référencement sur le site internet,
articles dans la presse et reportage TV.

Revue de presse Luxo

p. 22




s

LE PRIX

Prix d’achat
5810€ HT a9 850 € HT selon le modéle,

«main libre» ou non.

Possibilités de financement
Oui, par leasing ou facilité de paiement.

Prix d’'une séance
40 € TIC pour une séance de 20 mn.

Prix d’'une cure

Amincissement de 250 € (cure de 4 kg) &
750 € (cure de 20 kg), effet lifting 300 €,
relaxation 250 €, tabac 250 €.

A partir de quand l'appareil

est-il rentable ?

L'appareil est amorti dés que |'esthéticienne
aeffectué environ quinze cures d'amincisse-
ment. Objectif : 120 cures par an.

LES SOINS

Quels types de soins

ou de cures sont proposés !

Les cures proposées concernent |'amincisse-
ment (surcharge pondérale), I'effet lifting, la
relaxation, I'arrét du tabac (cette cure étant
peu pratiquée en institut).

Combien de séances par cure
sont recommandées ?

Tout dépend de la cure proposée, de
trois a vingt séances avec une séance par
semaine.

A partir de combien de séances
apparaissent les premiers

résultats ?
En général, dés les premiéres séances.

Des études prouvent-elles

les résultats obtenus grace

a cet appareil ?

les études scientifiques réalisées par un
CRO indépendant Tereo Int. et publiées en
septembre 2007, constatent les résultats
suivants :
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Nombre de séances

- Amincissement (sur 291 sujets) : réduction
de surpoids : de 2 & 20 kg, nombre de
séances : de 2 & 18, satisfaction des sujets
en fin de cure : 95,6%.

- Arrét du tabac (sur 188 sujets) : nombre
moyen de séances : 3 (maximum 5), arrét
de la consommation de tabac aprés la cure :
90,5 %, satisfaction des sujets ayant arrété
de fumer : 99,2%, durée moyenne de I'arrét
de la consommation : 4.4 ans.

Quels sont les arguments pour
vendre un soin ou une cure ?

Les résultats obtenus, la prise en charge
de l'origine du surpoids ou du stress, la
stabilisation des résultats sur le long terme.
Le rétablissement d'un véritable bien-étre
physiologique. Le suivi pendant la cure et
aprés en stabilisation (2 & 3 séances tous
les 6 mois). Technique naturelle, sans pro-
duits, indolore. Trés bonne tolérance, peu
de contre-indications.

POUR QUI ?

A quel type d'institut

cet appareil est-il recommandé ?
A tous les instituts désirant mettre en place
une technique simple, naturelle et efficace
pour aider leur clientéle & perdre du poids,
se relaxer, paraitre plus jeune ou arréter
de fumer.

Que disent les esthéticiennes
qui possedent cet appareil ?

Que les résultats sont «surprenants» et faciles
dobtenir. Une enquéte de satisfaction menée
auprés de 200 utilisateurs confirme que la
Luxopuncture est un soin influant sur le bien-
étre, facile, indolore, rapide. Pour les deux
tiers d'entre-eux, I'utilisation de ces appareils
a permis de pratiquer une activité qu'ils ne
pratiquaient pas précédemment. 95,5 % des
personnes interrogées jugent la Luxopuncture
efficace pour I'amincissement.

Qu’en disent les clientes

apres une séance ou une cure ?
Elles sont étonnées | Elles n'ont plus de frin-

gales, ni d'envie de grignoter, elles sont plus
détendues et dorment mieux. Elles perdentdu
poids sans stress et avec bonne humeur. Leur
objectif est atteint, elles vont recommander
la Luxopuncture a leurs proches !

CET APPAREIL
ET LES AUTRES

Qu’est-ce que cet appareil

a de différent ou de plus

par rapport aux autres appareils
de méme catégorie !

La Luxopuncture est un pack complet avec
I'appareil, les protocoles de soin, les fiches
de suivi, la PLV, le guide pour la vente, la
formation etl'assistance. Cet appareil permet
de proposer différents soins et ne comporte
aucun risque, 'esthéticienne peut confier le
soin & une employée sans appréhension.

Pourquoi une esthéticienne
devrait sélectionner

cet appareil ?

Une fausse idée concernant la Luxopuncture
estque c’est compliqué etlong & apprendre,
or 95 % des esthéticiennes ne connaissaient
rien & la digito ni & I"acupuncture avant de
se lancer | 100 % des professionnelles inter-
rogées pendant |'enquéte ont déclaré que
la Luxopuncture est facile & pratiquer | C'est
I'outil par excellence pour répondre le plus
précisément possible & la demande de leur
clientéle avec une cure qui apporte de vrais
résultats & un prix abordable ! Eten plus c’est
trés rentable pour |'esthéticienne... &

LUXOMVIED

r 1
APPAREILS MEDICAUX - MEDICAL DEVICES

Parc Eurasanté,
310 rue Jules Valles, 59120 Loos.
Tél. 03.20.30.60.88.
Fax 03.20.12.95.18.
www.luxomed.com

Publi-rédactionnel
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Mes adresses beaute

Machines
MINceur
Thermodermie
Debussy

Un massage associant
aspiration et
infrarouges (pour

une pénétration plus
profonde) congu pour
déstructurer les chaines
de lipides, relancer

la circulation sanguine
et désengorger les
tissus. Soins proposés
dans une quinzaine
d'instituts dont 4 a Paris.
04 90 3511 76.

Luxopuncture

de Luxomed

Un appareil malin
stimulant les zones
réflexes via un faisceau
infrarouge (pas
d'aiguille, ni de produit
injecté) pour une
action a triple détente
avec régulation des
compulsions
alimentaires (sans
stress, sans faim),
amélioration des
fonctions digestives et
drainage lymphatique.
0320 30 60 88.

Et aussi...

Body Sculptor, 0140 07
59 50 ; Lipomassage,
0800 803 806,
Médisculpture, 0 825
302 302 ; Ultrashape,
ultrashape.com.

| |m5t|tut5

beaute

Carre de Soi

Niché dans les collines
aux portes de
Marseille, ce joli petit
village plein de charme
possede aussi un

des espaces bien-étre
les plus modernes

de larégion, équipé
des dernieres
structures a la mode.
Coté forme, un centre
d’amincissement

et un spa de 800 m?
ou on peut se faire
dorloter avec des
soins visage et corps
de la marque Carita
et Cing mondes

pour les massages.
Fontvieille, route

des 4 Saisons, 13190
Allauch, 06 37 9111 67,
carredesoi.com,

La bulle Kenzo
Ony pénetre a pas
feutrés, accueillie par
un sourire, des effluves
doux et végétaux,

et une architecture
toute en rondeur

a la blancheur
immaculée. Ony fait
un shopping de soins
délicieux, de bougies
délicates ou d'objets
de bien-étre venus du
Japon. Ony va pour un
massage inattendu,
une expérience tactile
inédite, ou juste une
sieste. On en ressort
presque toujours
béate, comme sur un
nuage.

1, rue du Pont-Neuf,

4 étage, Paris 1¢,

0147 03 37 33.

Institut de
beaute Pyrene
Une gamme intégrale
de soins beauté &
bien-étre : épilation
définitive, maquillage
permanent, soin
d’'amincissement
manuel ou avec
appareils, soins visage
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Quels sont les résultats du Thermafine ?

Il traite toutes les zones du visage, le cou et le décolleté.
Contrairement au Thermage, le Thermafine nécessite
4 & 6 séances de 30 minutes & raison d'une par mois.
Les premiers résultats sont visibles dés la deuxiéme
et restent stables pendant une période 14 a 18 mois.
Ensuite, une a deux séances par an suffisent. L’idéal
est de coupler le Thermafine a un traitement par lumiére
pulsée de type Ultra VPL. Les seules contre-indications:
porter des implants (vis, pacemaker...). En termes d'age,
on peut commencer dés 30 ou 35 ans et jusqu’a 80 ans.
Le traitement se fait sans anesthésie et est indolore, on
subit juste une sensation de chaleur intense comme un
coup de soleil. Le colt est encore trés abordable par
rapport a d’autres lasers du méme genre. Comptez 150€
la séance. Cette technologie est déja disponible dans une
soixantaine de centres en France.

Avec la Luxopuncture,

stimulez vos. points forts! r

Sans aiguille ni la ér la Luxopuncture de Luxomed
stimule le derme qur assure Ies fonc’ttons de cehesmn L

Luxopuncture va st1mu|er les « pomts de communde}
ou réflexes » des musc!es faciqux. Le pratlclen suit

- un protocole précis lui permettunt de traiter les
11 rides prmupules du visage. Lefmsceau mfrarouge ;

utilisé lors des séances agit a deux niveaux. |l
tonifie le muscle reldché correspondant a la ri
et disperse éventuellement le muscle untagomste

Parallelement, le praticien travaille les points

réflexes pour favoriser Pactivité des fibroblastes et

‘augmenter la productwn de collagene et d’élastin

Il contribue ainsi a améliorer la texture cutanée et

a redefinir I'ovale du visage. €nfin, fa Luxapuncture‘
stimule le drainage et la microcirculation du visage
pour rendre le teint plus lumineux et atténuer les
cernes. Durée du trmtemen_t. 8 semaines a raison
d’une séance par semaine. Puis une séance par mms
ou tous les deux mois pour stablhsatw
20{) a 300€ pour 548 seances

Gentlewaves: rajeunir en douceur.

Basé sur la photomodulation,
le Gentlewaves Skin Fitness est
I'une des dernieres innovations
anti-dge. Grace a la présence
de diodes diffusant de la lumiére
(LEDs), la machine apporte aux
cellules une énergie suffisante
pour produire davantage de
collagéne au niveau de la peau
et atténuer sa dégradation. En
pénétrant le derme profond, la
lumiere stimule la production
de collagéne et d'élastine. Le
resultat se traduit par une amélioration de I'aspect cutané,
une réparation des méfaits du soleil et une diminution des
fines ridules. En variant la programmation du Gentlewaves
Skin Fitness, le médecin peut ‘concevoir différents
traitements pour des applications ciblées.

«Autour de 35 ans, quelques séances de Gentlewaves
suffisent, précise le Dr Laurent Mirallés. Cet appareil répare
et renforce la peau par la formation de nouvelles couches
de collagéne, une molécule vitale pour la structure cutanée.
La lumiére entre en contact avec les cellules et stimule
la production de collagéne et d’élastine. Ce traitement,
qui ne dure que quelgues secondes, réduit la dégradation
de la peau et apporte des résultats durables. Au bout de
quatre semaines, le collagéene est relancé et la peau est
lissée, lumineuse, souple».

Retrouvez cette technique et de nombreuses autres
dans les histoires vraies racontées par le Dr Laurent
Mirallés dans son livre «Je ne veux pas que ¢a se voie ».
«Se plaire c’est s’aimer, explique t-il, avec ce livre, jai
voulu montrer gue si la médecine esthétique embellit la vie,
elle permet surtout de se révéler, a la condition gqu’on ne
I'envisage jamais dans I'urgence ou
le désespoir, mais gqu’on choisisse
le bon moment ».

«Jene veux pas que ga se voie»,
Editions Anne Carrigre.
224 pages, 18 €.
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