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Infosforme

J'assure a la musculation !

Pas le temps d’enchainer les machines et les cours 7
Ciblez votre entrainement. Et jouez I'accord gagnant !

JE VEUX DES FESSES ULTRA-SEXY

20 min de bamre

EN Mousse...

C'est une activité idéale
pour sculpter le pli fessier.
Debout, le buste légtrement
mcling vers lavant, on glis-
s¢ la barre derriére le mol-
let. Bt on pousse le talon

JE VEUX
DE CHOUETTES
GAMBETTES ~——

30 min de stepper...

Ca muscle les jambes, des
mollets jusqu'aux hanches,
Debout, dos droit, épaules
basses, pieds & plat sur les
marches, on monte les ge-
noux. Le mieux est d'alter-
ner wules les 5 minutes des
séquences rapides ¢t lentes.
... 2t 45 min de biking
Ce cours collectif de vélo fait
travailler les cuisses et les
mollets et briler jusqu'a
600 keal par séance ! Atten-
tion, cela exige d'avoir un
ceeur en pleine forme. Lob-
jectif est de parcourir envi-
ron 20 km sur un parcours
varié (cOte, descente, plat.. ).

RELESTH ¢ Rk e 2w 0 (1A

vers le plafond. Faites deux
séries de guinze mouve-
ments lents, puis une série
de dix plus rapides.

.« 8t 45 min de full seat
Autour d'une chaise ou
d'un cube quisert de paint
de repére, on enchaine des

LE BIKING

i

series de fdexions et d'ex-
tensions pour muscler ses
cuisses el ses fessiers, On
augmente peu a peu la dif-
ficulté en utilisant différents
accessoires : poids, élasti-
ques ou biton. Le tout sur
une musique endiablée.

L’ELLIPTIQUE

DE HAUT EN BAS

30 min d'elliptigue...
Clestcomme au ski de fond.
Un manche dans chaque
main, on avance un pied
puis Pautre, dans un mow-
vement de va-et-vient tout
en poussant les bras. Tous
les muscles sont sollicités.

JE VEUX ME RAFFERMIR _7"

De

... &t 60 min de barre
au sol

Cette gym douee affine la
silhouette out en renforcant
ledos et les abdas. On cor-
rige les mauvaises postures
pour un meilleur maintien
etun joli port de téte.

Siele

/' /' sontpas forcément les meil-

/| leures,sil'onen croit une étude l:orr \\
[ | tannique... Des chercheurs ont com- | |
| paré trois paires de méme marque, allant | |
| | de57a107 €. Conclusion:les modeles | |
\ | moyens et bas de gamme amortis- |/
! sent aussi bien leschocs - etpar- |/
§ My fois mieux - que les plus /

i
R ongrewx ! 7

La luxopuncture,
cest pas du luxe
Am acelles qui Pour mincir

ontpeardesal  On joue sur des
3uil5 lﬂ,la'.pﬂam :

nn‘surt urn mt
mwlespamnfais- production d'hor-
ceau infrarouge, m‘jﬁaa lamed-u.::de mones refaxantes.

O 7 Tél: 03 20 30 60 88. 500 € les 12 séances,

Pour déstresser
O travaille sur l2s
points d'acupLine-

ints coupe-faim.
tureguiregulent la

Larguons les-amatres loin de
la fumée des villes ! Belle-lle
est e site révé pour se détoxi-
fier. Lorsde cette cure express,
an apprend & mleux'reshﬁéen

E

Pmc 3]nur533nuhsé part:r

de 666 €.Tel:0297 3184 21.
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Beauté / Santé / Bien-étre

SILEICutAFT =

MAIGRIR Al

SPECIALY
COU €T DECOLLET

ME_DECINE OU CHIRURGIE : : l\\ E
TOUTES LES NOUVELLES METHODES *

810

RAJEUNIR GRACE AUX PLANTES

‘MEMOIRE

LES EXERCICES POUR LAMUSCLER 5

M01294-9-F: 390 €-RD

UN JOUR, LA ]EUNESSE ETERNELLE
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Rajeunir autrement luxopuncture

Derriere le nom exotique de luxopuncture, se cache
une technique, mise au point par Luxomed, qui agit par
lumiére infrarouge sur les points réflexes du corps. Le but
réequilibrer en douceur un organisme déréglé. Trop beau
pour étre vrai ? Un petit tour sur les forums médicaux et
chats santé nous apprend que les plus réfractaires 2 la
luxothérapie sont ceux qui ne I'ont pas testée, personnels
médicaux inclus. En revanche, on trouve de nombreux
témoignages positifs et méme enthousiastes de femmes
qui I'ont testée et qui corroborent les affirmations d’André
Gabert, le président de Luxomed. Infirmiers, kinés,
meédecins, esthéticiennes, et, plus récemment, coachs,
ont rajouté I'appareil a leur arsenal. Aujourd’hui, en France,
Allemagne, Suisse et Benelux, environ 600 praticiens et
centres utilisent cette nouvelle technique, avec desrésultats
variables mais globalement intéressants. Explications
d’André Gabert.

22

cdu 3 millénaire

André Gabert,
président de Luxomed
depuis 2005

« Mincir sans souffrir, en rééquilibrant
le systéme hormonal. »

Comment la luxopuncture
a-t-elle été inventée ?

On ne peut pas dire gu'il s’agisse
d'une invention a proprement
parler: c'est l'acupuncture des temps modernes. On
s’est rendu compte que la luxopuncture agissait sur un
systéme hormonal déprimé et qu’elle permettait d’obtenir
de meilleurs résultats sur les dépendances alimentaires et
tabagiques, le stress et 'insomnie, que les médicaments.

André Gabert
Président de Luxomed

Revue de presse Luxo
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Comment et pourgquoi ca marche ?

Par un faisceau infrarouge, on stimule les points
d’acupuncture, points réflexes gui commandent notre
systéme nerveux végétatif qui lui-méme gouverne le
systéme harmonal, le systeme digestif, bref, tous les
systémes inconscients de I'organisme. En travaillant
certains poinis précis, on arrive & recharger un organe
affaibli, donc a le ramener a son fonctionnement
nominal. Concernant les hormones, qui régulent notre
état psychique, on va ainsi pouvoir ramener les taux
d’endorphine, de sérotonine et de dopamine a des
niveaux normaux.

Quelle est votre activité numéro un?

Sans conteste I'amincissement. On peut faire perdre un
surpoids allant de 2 a 20 kg. Notre protocole comprend
une séance de luxopuncture par semaine, une partie
diététique avec un guide diététique remis en début de
cure, et un suivi du praticien. Nous apportons une aide
et non pas une baguette magique.

Cela fait 50 ans que l'on teste toutes sortes de
régimes, votre procédé a I'air quasi-miraculeux,
n’est-ce pas un peu trop beau?

Il faut quand méme savoir que lorsgue les clients ne
font que de la luxo, ils perdent environ 1 kg par mois,
ce qui n'est pas intéressant car ce qu'ils veulent, c'est
un résultat rapide. Le guide diététique est la pour les
aider & passer a 1 600 calories par jour, ce qui leur fait
perdre 3 a 4 kg par mois. En gros, on leur demande
de supprimer le sucre et les grignotages, de faire trois
repas par jour, de privilégier viandes, poissons, légumes
et fruits, d’éviter les produits industriels, et de boire un
litre et demi a deux litres d’eau par jour. Statistiquement,
sur un programme de perte de 10 kg, plus de la moitié
des clients vont les perdre, 40% vont perdre 9 kg, et
quelgues-uns ne perdront que 7 a 8 kg. Dés que la faim
revient, il est recommandé de refaire trois séances. J'ai
des praticiens qui maintiennent leurs clients a un poids
stable depuis des années.

Avez-vous découvert d’autres applications?
Pour les femmes en meénopause qui consultent pour
maigrir, elles constatent que les bouffées de chaleur
diminuent, voire disparaissent. C'est comme ¢a que
'on s’est apercu que la luxo régulait aussi les montées
d'oestrogéne, Certaines sont tellement soulagées
gu'elles embrassent leur praticien!

L'avez-vous essayé sur vous-méme?

Je P'utilise quand je suis trop stressé et ensuite je dors
comme un bébé. Pour linsomniaque, six séances
une fois par semaine lui permettront de retrouver des
cycles de sommeil normaux. L'effet dure plusieurs mois,
contrairement aux somniferes.

Comment expliquez-vous Peffet lifting sur le
visage?

L'idée est venue, en 2005, grace a une cliente de 80 ans
qui avait fait de 'acupuncture pour rajeunir. On a voulu
faire le test avec notre appareil et ga a marché, surtout
sur les peaux relachées et fripées, les poches sous les
yeux et les visages bouffis par la maladie, la fatigue,
Ialcool et le tabac. On travaille sur la texture de la peau
en relangant I'activité des fibroblastes qui produisent
le collagéne et I'élastine, sur le coup d’éclat, et sur les
boursouflures.

Quelle est votre clientéle professionnelle et
quelle est la fourchette des prix ?

Médecins, kinés, et infirmiéres pour |'amincissement
et le sevrage tabagique; instituts d'esthétique, spas et
centres de fitness pour la relaxation et I'amincissement.
Pour I"'amincissement, le prix est au kilo ! 5 kg a 250€,
pour 10 kg entre 450 a 500€ et pour 20 kg, 700€, soit
environ 45 € le kilo. Pour le tabac, la cure de trois séances
est 4 250 € et le forfait lifting est & 300 € a raison de huit
séances. Le pack complet appareil + formation est a

6000€ H.T.
Soe

© istock.com
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OD®@ infos pro actualités

Luxomed

L'acupuncture des temps modernes, accessible aux
Spas et Instituts: la Luxopuncture

En Institut ou en Spa, la Luxopuncture est principalement proposée pour des
soins et des forfaits tels I'amincissement, la relaxation et U'effet lifting, I'arrét du
tabac commengant 4 étre de plus en plus demandé. Le soin agit sur 3 systémes
principaux, hormonal, digestif et lymphatique.

Une déficience du systeme hormonal peut étre a I'origine d’un surpoids, d’'un état
de stress ou d'une dépendance tabagique. Ces soins touchent une large propor-
tion de la population (environ 70 %!).

La stimulation de points réflexes précis contribue & rétablir le bon fonctionne-
ment de l'organisme - notamment hormonal - et le bien-Etre général, en mobili-
sant les ressources énergétiques du corps.

La Luxopuncture permet de proposer des forfaits répondant précisément a la de-
mande de la clientele, celle-ci appréciant que des objectifs concrets soient annon-
cés (perte de surpoids de 3 a 20 kg avec 95 % de satisfaction... arrét du tabac en
mains d'une semaine avec 90 % de satisfaction...*).

Nous parlons d'amincissement généralisé de 3 a 20 kg. Contrairement aux tech-
niques localisées qui permettent un affinement de la silhouette par un drainage
des tissus, la Luxopuncture va agir sur la satiété, le stress, le transit digestif et le
drainage lymphatique. Les clients rapportent une disparition de la sensation de
faim (grignotage, fringales), une notion de plaisir retrouve, un meilleur sommeil,
un hien-étre général... Guidés par un rééquilibrage alimentaire, ils perdent leurs
kilos sans frustration et retrouvent une alimentation équilibrée, avec tonus et vi-
talité. Au terme de la cure, ils doivent avoir retrouvé une alimentation équilibrée
correspondant a leurs besoins alimentaires.

Les techniques réflexes sont aussi particulierement indiquées pour atténuer les
inconvénients de la ménopause (bouffées de chaleur, rétention d’eau, surpoids
et déprime).

Selon le forfait, les cures reposent sur 3 4 20 séances de 20 minutes. L'action
naturelle et indolore, 'absence de substance ou d'effet secondaire indésirable
plaident en la faveur de cette technique appelée & se développer pour le bénéfice
d'une large population. Et ce d'autant plus que la Luxopuncture excelle dans des
domaines ol les soins esthétiques « classiques » atteignent leurs limites, notam-
ment en amincissement. ’

Les bénéfices tiennent dans le temps, en général plusieurs mois aprés la cure.
Trois séances d'entretien tous les 6 mois sont conseillées.

Plus de 600 Instituts, Centres et Spas ont déja adopté la Luxopuncture, en France
et & I'étranger: Allemagne, Suisse, Benelux...

Les résultats sont si surprenants pour la clientéle et valorisants pour le profes-
sionnel, que la Luxopuncture mérite que 'on s’y intéresse. La satisfaction de
notre clientéle n'est-elle pas notre priorité a tous?

* Ftude clinique TERED, publiée en septembre 2007,

140 cabines n°205 & mars 2008
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‘Soins

| es technigues

EISES
on esthetioue

A la question : «Qu’est-ce qu’une technique réflexe ?», bon
nombre d’esthéticiennes ont de la difficulté a répondre.
Voici une bréve présentation de ces soins.

n esthétique, les techniques
réflexes sont principalement pro-
posées pourdes soinsetdes cures
d'amincissement, de relaxation
et d'effet lifting. Elles agissent sur trois
systemes principaux, le systeme hor-
monal, le systeme digestif et le systéeme
lymphatigue.
Une déficience du systeme hormonal peut
étre & l'origine d’un surpaids, d'un état de
stress ou de dépendance tabagique. Ces
troubles touchent une large proportion de
la population (environ 70 % ).
Certaines études révélent I'existence maté-
riclle de points réflexes, appelés plus cou-
ramment points d'acupuncture. Ceux-ci
agissent sur de nombreuses fonctions
inconscientes del'organisme comme le sys-
temehormonal, I'appareil digestif, le systeme
respiratoire, le systéeme cardiaque...
La stimulation de points réflexes précis
contribue a rétablirle bon fonctionnement de
I'organisme et le bien-&tre général, en mobi-
lisantles ressources energétiques du corps.
Une légere fatigue est souvent rapportée
par la cliente peu aprés les séances, signe
d'une bonne réponse de son organisme a
la stimulation réflexe.

134 Les Nouvelles Esthétiques - Mars 2008

LES DIFFERENTES
TECHNIQUES
REFLEXES

On distingue plusieurs technigues
reflexes :

- la digitopuncture, |'acupression, le shiat-
su,

- la luxopuncture,

- I'acupuncture,

- I'électropuncture,

- la laserthérapie.

La digitopuncture

La digitopuncture (ou le shiatsu) est une dis-
cipline énergétique traditionnelle enseignée
désormais dans les ecoles d’esthétique
pour I'amincissement, la relaxation et |'effet
lifting (massage facial). Elle consiste en une
pression manuelle des doigts ou d’un stylet
le long des trajets énergétiques du corps
appelés aussi méridiens. Cette technique
apporte une stimulation réflexe douce mais
dont la pratique reste souvent physique et
fastidieuse.

Revue de presse Luxo
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La digitopuncture, est pratiquée par de
nombreuses esthéticienneset dans certains
instituts en franchise comme Théraform,
specialiste del'amincissement (surpoids de
2 820 kg) ou L43 qui propose l'amincisse-

ment, la relaxation et I'arrét du tabac. Cette

technique procure une stimulation réflexe
assez lente. Deux atrois seancesd' uneheure
par semaine sont nécessaires pour obtenir
des resultats néanmoeins tres probants.

L'acupuncture

Concernantl'acupuncture etlalaserthérapie,

la réglementation les réserve désormais aux

meédecins en raison des risques médicaux
liés au soin (infection ou brilure). De plus,
ces pratiques nécessitent une formation de
plusieurs années, et donc un temps dont
I'esthéticienne ne dispose pas toujours.

’électropuncture

L'électropuncture était en vogue dans les
années 70, mais le courant remontant le
trajet nerveux cause uninconfort & lz cliente.
De plus, la majorite de ces appareils ne sont
plusen conformité avec |la réglementation qui
a évolué dans les annéss 90 (homologation
93/42/CE Dispositifs Médicaux).

La luxopuncture

La luxopuncture se rapproche de la laser-

thérapie, mais utilise un falsceau infrarouge:

supprimant le risgue médical, ce quila rend
accessible aux esthéticiennes. De plus, la
largeur du faisceau rend la localisation du
pointbeaucoupmoins délicate. La luxopunc-
ture, développée par la société francaise
Luxomed, est Une technigue réflexe facile
a mettre en place, validée par plus de 500
centres équipés, par des etudes cliniques

publiges et par de nombreux journalistes de
la presse féminine ayant testé les cures. Son
originalité est de proposer un pack complet
comprenant une formation de & heures.

.LES SOINS

Cormmevuplus haut, les indications principa-
les des technigues réflexes sont les troubles
lies & un systéme hormonal déprimé : stress,
dependances alimentaires et tabagigues.
Plus étonnant encore, elles permettent de
lutter naturellement contre le vieilissement
du visage. Enfin, grace a quelques séances
d’entretien, les techniques réflexes permet-
tent d’obtenir des résultats qui se gardenit
sur le long terme | (& raison de trois séances
d'entretien tous les six mois).

Amincissement :
contre les kilos en trop

Les techniques d'amincissement localise
(palpé-roulé, ultrasons, plaguss vibrantes...)
permettent un affinement de la
silhouette et une pertede quslguss
centimétres en stimulant locale-
mentledrainage. Lademande pour
ces soins saisonniers s'accroit
principalement de mars a juillet.
Les techniques réflexes, quant a
elles, proposent un amincissement
généralisé de deux a vingt kilos et
destauxde satisfactiontrés éleves.
Les clientes rapportent une disparition de
la sensation ds faim (grignotage, fringales),
une notion de plaisir retrouve, un meilleur
sommeil, un bien-étre géneéral... Guidées
par un resquilibrage alimentaire, les clien-
tes perdent leurs kilos sans frustration et
retrouvent tonus et vitalité.

Lart
du bien-

étre est un
savoir-faire
millenaire.

Au termea de la cure, elles doivent retrouver
une alimentation équilibrée correspondanta
leurs besoins alimentaires. Contrairement &
I'amincissement localisé qui est salsonnier,
la demande pour I'amincissement. global
existe tout au long de l'année.
Lestechniques réflexes sont aussiindiguées
pouratténuer les inconvénients de la meno-
pause (bouffées de chaleur, rétention d'eau,
surpoids et déprime).

A proposer sans modératicn a vos clien-
tas,

Effet lifting : 100 % naturel

Les possibilités qu'offrent les «aiguilles» da
beauté sontméconnues, méme siquelques
traités anciens relatent I'utilisation qu'en
faisaient les riches Chinoises et les femmes
de la cour de'Emperedr, il y a plusieurs mil-
lénaires, pour le maintien de leur beauté.
Le Nei Jing Su Wen, vieux livre meédical
chinois, indique guela diminution de |'élasti-
cité de la peau provient d'unainsuffisance en
énergie Yang. Lelifting par technique réflexe
va donc agir sur le derme et la
charpente musculaire. Sans
injection de substances, le
travail des points réflexes du
visage stimulele drainage lym-
phatigue et la microcirculation
afin de redonner un teint plus
luminsux et de drainer poches
et cernes. La stimulation des
fibroblastesaméliore la texture,
la souplesse et la fermeté de la peau.
Enfin, une stimulation de la charpente mus-
culaire contribue & tonifier le visage.

Sans produit ni substanee, c'est une inter-
vention tres légere, a la fois préventive et
curative, idéale pour un effet rajeunissant
aprés 40-50 ans.

-+

Mars 2008 - Les Nouvelles Esthétiques: ] 35
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Relaxation :
contre les effets
du stress

Grace aux techniques réflexes, I'esthéti-
cienne libére les tensions dues au stress et
aux rythmes de vie intense.

Les clientes se relaxent, retrouvent un
meilleur sommeil et un véritable bien-étre
sur le long terme.

INTERET ET LIMITES

Aveclestechniguesréflexes, 'esthéticienne
propose a sa clientéle des cures en amin-
cissement, effet [ifting et relaxation.
Passons en revue les avantages et les
inconvenients de ces différentes technigues
réflexes (voir tableau ci-dessous).

A la lecture de ce tableau, il est facile de
comprendre pourguoi on retrouve surtout
la digitopuncture et la luxopuncture dans le
monde de 'esthetique et du bien-étre.

LA LEGISLATION

La legislation concernant les techniques
réflexes peut paralitre obscure. Voici quelques
regles simples auxguelles les esthéticiennes
ne doivent absolument pas déroger :

- pas d'exercice de la médecine,

- absence de risque médical.
L'amincissement, tout comme la relaxation,
I'effetlifting et "arrét du tabac, sont des soins
de remise en forme (code NAF 930 L). lls
sont donc autorisés dans le cadre d'une
activité de bien-étre (instituts de beauté,
centre d’amincissement, spa ...).

Certaines précautions doivent cependant étre
respectées, par exemple pour les enfants et
adclescents en cure d'amincissement.

RESULTATS CLINIQUES

Il est difficile d'objectiver des résultats clini-
ques avec les technigues réflexes en raison
de la disparite des techniques, des forma-
tions et des soins (efficacité de la stimulation,
nombre de points réflexes stimulés, nombre
de séances...).

En cela, la luxopuncture est intéressante,
proposant des protocoles précis pour cha-
que cure. Lafacllité d'utilisation de'appareil
fait que les résultats dépendent peu de la
dexterité et de |'expérience de |'esthéti-
cienne, contrairement a la digitopuncture.
En 2007, une étude a été publige par
Luxomed sur I'amincissement. D'aprés le
fabricant, d'autres études sont en cours
de validation.

A noter que les résultats obtenus en digi-
topuncture et en luxopuncture pour I'amin-
cissement sont trés similaires (cures de 2 a
20 kilos, taux de satisfaction trés élevé de
la clientéle).

Shiatsu/digito-puncture Luxopuncture Acupuncture Laserthérapie
Accessible a I'esthéti
a1esTetique e - Oui - Non - Non
et au bien-étre
- Pack complet incluant
une formation.
- Pas de matériel nécessaire. . FECP]?.;a' meﬂm ? o P‘_@e' X Te.ctmm‘]ue - Pas de risque
i - Facilité de localisation millénaire. = :
- Confort du contact manuel. X S e d'infection
Avantages e A des points. - Nombreuses i !
- Facilite de localisation d > : ; (mais risque
AR B - Assistance et conseils. etudes o bralle)
el - Validation des résultats scientifigues. 5
par etudes scientifigues.
- Pas de franchise.
- Nombre et durée des séances. ; o
: : ; - Réserve - Résenve
- Soin fatigant & pratiquer. b e
£ Tt ) - i S e aux medegins. aux médecins,
Inconvenients - Disparité dans la gualité - Colt d'investissement. e Sl
RN - Precision - Précision
o ToHna e du geste du geste.
- Tarif des cures assez éleva. g goaie:
Durée de la formation ESE=RSISC ik alEH -5 heures | - Environ 3 ans. - Environ 3 ans.
e - Amincissement : 500 €
semipaissemont ; our une cure de 10 kilos. | - Variable selon Variable selo
Tarifs des cures 1 200 € pour une cure el _ f e s
i - Effet liting : 300 € la cure. les praticiens. les praticiens.
de 10 kilos. ; ¥
- Relaxation : 250 € la cure.
- Formation : co(it variable,
ofo 181 4o RISl - Franchise 20ke + 600 € - Environ 7 000 €. - Variable. - Variable.
de royalties mensuelles.
—_—
| 36 Les Mouvelles Esthétiques - Mars 2008
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Soins
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Résultats de la cure

Nombre moyen de séances de traiternent : 10.
Poids moyen avant traitement : 76 kg.
Satisfaction des sujets traités : 95,6 %.

Perte de poids moyenne (kg)

14

12

10 +

IC 95%

v
()]

T T T T 1

8 10 12 14 16 18 20

Nombre de séances

Reésultats des cures pour I'amincissement

Caractéristiques des sujets étudiés

Nombre total de sujets : 291 (93 % de femmes et 7 % d’hommes).

Age moyen des sujets : 44 ans.

140

120 4

100

80

40 -

20 4

<20 20-40 40-60 60-80

Répartition des ages (ans)

Luxomed, Parc Eurasanté, 310 rue Jules Vallés, 59120 Loos.
Tél. 03 20 30 60 88. Fax 03 20 12 95 18. www.luxomed.com
e-mail : contact@|uxomed.com
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CONCLUSION

L.a mise en place d'une technique réflexe au sein
d'uninstitut permet aux esthéticiennes de proposer
des cures répondant précisément a la demande de
leur clientele. Celle-ci appréciant que des objec-
tifs concrets soient annonceés (perte de 5, 10, 20
kilos...).

Les technigues réflexes mobilisent les resscurces
naturelles del'organisme (systéme hormonal, digestif
etlymphatigue. ..), sans agresser celui-ci, afin de réta-
blir le bon fonctionnement de 'organisme et contrer
les effets negatifs de |'environnement. On constate
egalement que les benéfices tiennent dans le temps,
en général plusieurs mois aprés la cure. Il est ainsi
possible de conserver vos clientes & leur poids de
forme pendant plusieurs annees (moyennant trois
séances d’entretien tous les six mois).
L'actionnaturelle, |'absence de substance, derisque
medical ou d'effet secondaire indésirable plaident en
la faveur de ces techniques appelées a se dévelop-
per pour le bénéfice d'une large population. Et ce
d'autant plus que les technigues reflexes excellent
dans des domaines ou les soins du corps et autres
techniques esthétiques atteignent leurs limites.

Les résultats sont si surprenants pour la clientéle et
sivalorisants pour |'esthéticienne, queles techniques
réflexes meritent que I'on s'y intéresse.

La satisfaction de votre clientéle n'est-elle pas votre
priorité a toutes ? M

Revue de presse Luxo

p. 12



K S— 17 AVR 08
E ¢ Vd Hebdomadaire Paris
ctualité olp: ol

24 RUE DES PETITS HOTELS
75010 PARIS - 01 44 83 46 46

Surface approx. (cm?) : 243

HENRI BRUNO

Le pari du bien-étre

Il n'est pas évident en milieu rural de dépenser pour

des soins de bien-étre non remboursés par la Sécurité sociale.
Et pourtant, Henri Bruno, installé a Pesmes, une commune
francomtoise, a convaincu ses clients en les faisant maigrir.

“fai perdu 22 kiles en quelques mois™. Ce n'est
pas un patient qui parle, mais un kinésithéra-
peute.Henri Bruno, dont le cabinet se situe
a Pesmes, en Haute-Sadne, s'est tout sim-
plement appliqué les recettes qu'il souhaite
proposer a ses clients depuis plusieurs années.
Nous sommes en 2002, et aprés une pre-
miére tentative avortée en 1997 avec un
appareil de dépressomassage,le jeune prati-
cien souhaite se relancer sur le bien-étre
et I'amincissement. “La difficulté que j'ai ren-
contrée a mes débuts était de savoir vendre des
soins non remboursés”, explique Henri Bruno.
“le sentais pourtant qu’il y avait un marche,
mais je n'ai pas su vendre mon produit.” L'appa-
reil en question était efficace sur des per-
sonnes minces qui avaient quelques kilos
en trop, mais ne répondait pas aux besoins
d'autres clients. La solution, Henri Bruno

la trouve, avec un nouvel appareil de ‘[luxo}

puncture”, traitement selon les principes de
I'acupuncture, a I'aide de faisceaux lumineux.

Résultats et bouche-a-oreille

Le résultat, sur lui,en méduse plus d'un,etle
bouche-a-oreille fait son ceuvre. “ll m'a alors
été plus facile de convaincre, les soins ayant fait
leurs preuves sur moi et sur mes premiers
clients. Il ne faut pas hésiter a parler, oser

LUXCMED
5129835100503/GCP/AMR

Eléments de recherche :

dire, vendre une prestation non remboursée”
explique-t-il.

“Le marché du bien-étre est énorme en milieu
rural, et les clients acceptent de dépenser de
F'argent quand ils voient les résultats sur autrui.”

Le cercle vertueux s'enclenche et depuis,
Henri Bruno ne cesse de renforcer son

activité bien-&tre. |l acquiert petit a petit
de nouveaux appareils, notamment une
plate-forme vibrante. Et surtout, il crée en
novembre 2006 une SARL a Déle,a quelque
20 km de Pesmes, pour un véritable coa-
ching en amincissement et bien-&tre, géré
par son épouse. Ce partage des tiches lui
permet de consacrer les deux tiers de son
temps a son métier. Est-ce pratiquer une
sorte de grand écart que d’assumer d'un

Page 11

par Jérome Linier (AMP)

REPERES
1971 Naissance 1995 DE de masso-kinésithérapie
(Ecote de Dijon) 1997 Assistanat 1997 instaltation en
libéral a Pesmes

cété les prestations liées au bien-étre et, de
autre le métier de kinésithérapeute qui
traite parfois de pathologies lourdes ? Il y
a beaucoup de patients atteints de maladies
neurologiques en milieu rural” admet Henri
Bruno, “des scléroses en plaques, des tétra-
plégies, etc. ce qui me conduit tous les matins
sur les routes pour prodiguer les soins d domicile
ou dans des maisons de retraite. C'est évident
que dans ces cas, on est trés loin de la ‘simple’

. perte de poids et pourtant, il y a des liens

évidents entre ces deux activités :le bien-tre et
le massage”.

Pour autant, il faut étre capable de les assumer.
Et pour cela, pas d'autres solutions que
d’étre bien organisé et de travailler beau-
coup, des journées qui commencent a 7 h 30
pour finir a 2| heures ! Henri Bruno semble
avoir trouvé la bonne formule puisqu'il
projette d’ouvrir 4 Pesmes, en 2009, un
centre dont il sera propriétaire des lieux
avec piscine,sauna, jacuzzi, salle de sport, etc.
Un vrai centre de bien-étre qui n'aura rien a
envier a ceux qu’on peut trouver en ville, W

LUXOPONCTURE ou LUXOPUNCTURE ! technique de soin par faisceau lumineux, toutes citations
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| | 1 UN REPOS DE QUALITE st
UN REVEIL -

L'organisme ayant tourné au L h i L
ralentl toute la null, laissez- 3

a qualité du sommeil des
Frangais préoccupe les
pouvoirs publics. la

le progressivement rapren- loute premiere étude
 dre son rythme. Etirez-vous initiée par le ministére
langtiement pour ratrauver de la Santé (Institut BVA
souplesse et élasticité. pour I'Inpes, en décem-

lyre 2007} vient de ren-
dre son verdict : 453% des
persannes interrogées
considirent ne pas dormir assez
Les deux premiéres causes sont le
travail (52,5%) et les facteurs psy-
chologiques, comme le stress ou
Ianxiéte (40%). Et les produits
ﬁui arrivent en téte pour aider a
ormir sont, bien entendu, les
psychotropes (54%)! 11 existe
pourtant des solutions alternati-
vies i certe médecine « lourdes,

p APPRENDRE A DORMIR
EN THALASSO
Les centres de thalassothérapie
proposent des cures de rééduca-
tion du sommeil, profitant des
bienfaits de F'air iode, des algues et
des massages antistress. Pour le
Dr Philippe Collin, qui a congu la
cure Morphée au centre de thalas-
sothérapie Thalgo de La Baule
(44), c'est dis le réveil, puis tout
au long de la journée que 'on
{1réparu son sommeil, Le matin,
e réveil doit étre tonigue, Au
programme : une séance de lumi-
nothérapic — qui permet de régu-
ler les rythmes circadiens (cycle
jour-nuit) —, des exercices physi-
ques accompagnés d'une douche
chaude et d'un pelit déjeuner
complet (fruits, céréales et protéi-
nes). A partir de 17 heures, on
ralentit la cadence, on évite le
?ort el les excitants. Le soir, pas
e bain chaud mais plutot une |
douche tigde, voire fraiche. Pour
ceux qui n'ont pas de problemes
pour s'endormir, mais qui se
réveillent au milieu de la nuit, le
Dr Collin recommande une
séance de luminothérapie en fin
dapres-midi, qui permet de retar-
‘ der le moment redouté du réveil,
Si, malgré tout, on reste éveillé

lus d’un quart d’heure dans
*ahscurité, mienx vaut sortir du
lit et choisir une activité calme I
(lecture, télé), le temps d'aviir &
nouveau les paupiéres lourdes.
Crire .‘Lh:lltl.rh;‘r. it centre 1 lll:.'.'b'-c' de La

. g . ~ . F Betiale {tel : 02:40.1148.88), Cure Mer
Mieux que les somniféres, qui entrainent une accoutumance, plusieurs méthodes . sommetl, aucentre de thalasso de Di-
douces adaptées aux goiits de chacun viennent a bout des nuits blanches. it (gL D8ON.47.46.006).

IS ALTDOD LSO R ESHARIY FACTURY LS
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LES MEDECINES DOUCES

Le médecin homéopathe Antoine
Demonceaux identific quatre
problémes de sommeil : les diffi-
cultés d'endormisserment lides a
Panxiété ; le réveil sans raison en-
tre munuit et 2 heures, li¢ aux an-
goisses ;3 celul de 3-4 heures du
matin, dit & des problémes diges-
tifs ; et celui de 5 heures, 4 sir-
veiller de pres 8'il est chronigue et
mal vécu, car il peut cacher un
smdrome dépressif. Du coté de la
médecine chinoise, acupuncture
est désormais aussi efficace sans
aiguille. La luxopuncrure est un
nowvean systeme i infrarouge in-
dolore, qui rectific les désordres
dusommeil et tout son eortige de
stress el de fatigue. Fn sept séan-
ces sous controle d'un middecin,
La stimulation de points strategi-

gues repule e svsteme hovmonal,

qui produit l'endarphine (hor-
mane du T:}ien-ﬁ;c’jﬁ:mérjdmujnc
thumeur et sommeil) et la dopa-
mine (hormone du désir], Des T
PEEMIETE Seance, on ressent une
détente autant physique que

T RIS T wrewe lvog

Autre pratique des plus sensuel-
les, l'aromathérapie et ses huiles es-
sentielles de la nuit. Les essences
aromatiques, inscrites pour fa plu-
part a la pharmacopée francaise,
ont des proprigtés rééquilibrantes
trés puissantes, Par la resri_r.niun
(diffuseur, brume d'oreiller), les
molécules envoient des signaux
véhiculés jusqu'a la zone limbigue
du cervean. Par voie cutande, en
application locale ou en massage,
Ales pénetrent dans le corps par les

prepare des le réveil et tout au long de la journée

. > PASSER UNE SOIREE

i DES PLUS ZEN

Le repas «soporifiques idéal
est léger ot se prend tot. Com-
osé de céréales complétes ou de
cpumes secs pour leurs glucides,
il favorise la synthése de la séro-
tonine, ainsi que &'un acide aminé
associé, le tryplophane sédatif,
Pour 'équilibre nerveus, faites le
plein de vitamines B (présentes
dans les fruits, les légumes verts, le
foie, le germe de blé), de magné-
sium {dans le pilpil de blé, le soja,
les bigorneauy, les amandes), et
d'omeéga-3 (dans les noix, I'huile
de colra ou de chanvre). Une
heure avant de vous coucher, un
peu de phytothérapie avec les tisa-
nes de plantes anxiolytiques (fleur
de tilleul), sédatives (passiflore)
ou anlistress (aubépine, mélisse,
valériane, camomille), Taites-en
une cure, car les effets sont pro-
sressifs, ou prenez-les en armpo-
fas ou en gelules si la tisane nest
pas votre lasse de the,

UHRE e PR I

Narrinsie Gipavn
- A fire : Comment retrouver 1 sommil
par soi-méme ¥ du Pr Splvie Roye-
Farola, éd Odile facol Pratique, 224 p, 6€,
« Des cenitres du sopimedl existent dang
tonetes fes régions francaises, Rens @ wwow
msti-sonmedl vitlance com,

Eau d'oreiller a la besgamole, & vapaori-
ser dans la maison, 29€ les 200 ml.
Fragonard. Tél - 0492 42 34,34,

Libére-toi et découvre une nouvell
dimension sans limite : excitam
branchée et sans demi-mesure.

ALLROUNDE

FIELD (Homme)

pores de la peau quand elles sont saﬂpfﬂ" 2. REGENLRANTE

associées & une huile végétale ou & .. Huile de sain corps au géranium

une creme. Choisissez toujours  § 1 etaushisandra. 25€ les 100 ml. Kibia.

une odeur qui vous plait. En ma- ——— Tel.: 0155905310,

ticre d'huiles essentielles sédatives ——T) Parce que les chaussures ALLROUNI

et calmantes, vous avez I'embarras
du choix : lavande fine, hergamote,
santal blanc, verveine citronnée,

3. ANTISTRESS
Lampe de luminothérapie, 300 £,
Energy Light, Philips. Grands magasins.

pour hommes, femmes et enfants =
réellement différentes,

neroli, mandarine, orange douce,

camomille romaine ou encore bois i. RELAXANT

de rose, mais toujors bio, pour la Grog & la marjolaine el & la flaur d'oran- En vente dans les magasins de chaussures «
pureté du produit. Munissez-vous ger. 7€ les 15 ml, Le Carré des simples. de sport,

d'un manuel pratique pour wwwlecamedessimples.com.

connaitre les bonnes doses.

Veertus et bienfults des butles sssentiel 5. DELASSANTE

*Expem bl

Hulle de massage relaxante extréme,
au néroli, 2 I'orange douce et au bais
de rose, 26,95 € les 150 ml, Flomame.

Dans les boutiques bia,

FIOTOR IR,

ALLROUNDER YA
sy MEPHISTH

www.allrounder.com
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Le coup de coeur de la semaine

Esthétique et b
Pas besoin d’étre dans une grande ville pour proposer des soins
esthétiques. Grain de Beauté y parvient a Brugheas. Visite.

omment se débarrasser des poids que 'on
traine et qui minent le quotidien : kilos
©n trop Ou manguants, jambes lourdes,
fatigue lite au stress, addiction au tabac,
soucis de la ménopause ou de 1'andropause
avec leurs corollaires de cellulites, douleurs,
teint pale 7 C'est un accident touchant un
proche qui a amene la chef d'entreprise Rose

rtega Fernandez i chercher des approches.

nouvelles concernant le mieux &tre, « Faif sui-
vi des forrmationss multiples en hydrothérapie, lasers,
Tiouyeichre) matrition, et cela m'a condedt & oo
7] P dle Beanite sarié en juin 2005 » explique-
t-elle, sereine et pragmatique. Employant au
départ une esthéticienne sur un niveau,
“Grain de beauté” accueille aujourdhui dans
6 salles de soins spécifiques, avec 3 profes-
sionnelles, une clientéle venue a 80% de Cler-
mont-Ferrand et souvent envoyée par le
corps médical. « Cest une personme qui, sortant
d'une hospitalisation doit reprendre de la mas-
se rscudaire ou urie audre quil veut arméter de fioner
et le centre est habilité pour une prise en charge
paramédicale » confirme la responsable. En
effet, chaque offre de soins est précédée d'un
bilan personnalisé concernant 'hygiéne de
vie avec l'aide de Vimpédancemétrie déve-
loppée par le professeur Pierré Martin Pri-
vat de Montpellier : « cela permet de migux
cemer les mesures d'eau et de graisses et d'a

porter si nécessaire les bons compléments ali-
mentaires et avec de trés bons résultats », déve-

LUXOMED -
GENRERTOOEINGRCMAF

Elemwnbs de roetharch: |

len-étre

Rose Ortéga Fernandez, Océane et Gaélle font rimer beauté avec technicité et sante.

loppe la spécialiste. Aprés quoi, tous les pro-
grammes par forfaits sont possibles avec
I'usage d'appareils exclusifs et de haute tech-
nicité alliés aux mains expertes du person-
nel : lasers ALS pour la cellulite (réduction de
2 cm dés la premiére séance), GMP (Gym
Metabolique Passive) pour des pertes de
poids sensibles, la luxopuncture (travail infra-
rouge sur les points réflexes pour la régula-

tion de l'appétit, la relaxation), la presso-
thérapie, les enveloppements d'algues et
limons, le sauna, le solarium. 5ans oublier les
offres d'esthétique classiques du visage ou du
corps, notarmiment le soin “bonne mine"” ou
I'épilation déflnitive. Une salle de relaxation
avec billard et un spa extérieur complétent
de fagon conviviale cet espace sympathigue.

€. G. (CLP)

Grain de beauté : route de Randan, & Brugheas. Tél, 04 70 37 69 58, www.graindebeauté03 fr

LA CPORCTURE au LURGPUNMTTURE | lechnigque de somn par faisceid lumineus, Dules citaiions
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Mincir avec
I'acupuncture

- Peau grasse ?
On la traite en douceur

' Hygiéne intime
Ne faites pas n'importe quoi !

Mon régime be
Ton Chronoavant rete 3 %

- Medicaments et soleil
Attention !

Bien dormir !
c'est bon pour la santé

Comment manger bio
et pas cher

la découverte
'IRIDOLOGIE

barbecue
SANS DANGER

Jambes legeres !

_ Votre programme spécial Les meilleures plantes
circulation et anti-gonflements ' alliées de vos veines

L 13310-30-F: 2,80 € Rin2ms

Mon enfant est MG
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8 Mincir

avec 'acupuncture high-tech

Les douillettes vont adorer. Cette machine
remplace les aiguilles d’acupuncture et
rééquilibre le corps de l'intérieur.

La luxopuncture agit sur les envies de
grignotage, sur le stress qui donne faim, sur
I'appareil digestif et le drainage des toxines.
Et en plus, carend zen !

.5 % des personnes
testées lors d'une
9 ; d'évaluation clinigue
ont trouvéaes cette

technique d'amincissement «trés
efficace ou efficace» (enquéte
Terep 2007). |l iout dire que cette
moching o un posse quio ot ses preuves
alle Irownve sesrocines dans lo médecine ta-
ditionnella chingise el lo découverte des
meridiens, ces reseauy invisioles d'énergie
Ui traversent tout le carps et qul met an
relgtion les orgones et kes fonctions de far-

I 54 Cale Sanic

Mathalie Giraud

oonisme. Version high-tech, les asguilles sont
remplocées par un stylo d foisceou infra-
rouge. Comarche Gussi surla peauw pour une
action onti-rides, sur les troubles du som-
mell, |2 stress et pour creéter o cigarette |

UN COACH QUI AGIT

DE LINTERIEUR

Cestlune des technigues les plus indalares
pour mingir ; le proticien opplique son stylo
s0r s paints réflexes ducorps et de o 1ete
encommencarit par| oraille, keu stratéginue,
Ces zones réflexes sont des terminaiscns

Mode d'emploi
¥ Combien ca coiite 7 250 7 les
sept séances pour perdre 5 kilos,
450 7 pour un objectit de 10 kilos et
750 2 pour 20 kilos, Il est conselllé
de fnire trois séances d'entretien
tous les trols & slx mois. :

B Précaution d'utilisation : métho-
de interdite oux femmes enceaintes,
auy personnes ayant une malodie
organigue grave ou des troubles
épileptigues.

) 0@ aller?

A Paris et en province, des kinés

et tes professionnels de santé et
te bien-&tre proposent les cures
damincissement mois oussi
anti-tge dons les centres de
bien-étre et de luxopuncture,

lel.; 03 20 30 60 88 et
wwwluxomed.com

narvelses relides  notre systéme nervel
vEgetoti. Celli-ci est aux premigres loges
pour cammander de nambrauses ionctions
incanscientes de notre organisme comme
e systEme digestif et ke systeme hormanal,
Trols hormones essentielles sont d dégquili-
frer pour réussirenfin une cure omincissante.
Lendorphine ou 'harmone du bien-&tre va
procurer plus de caime et de plaisic 2t évicer
fes emvies de sucres, d'olcool et outres poi-
sons. Lo sérotonine au hormnone du bonheur
influe sur loppétit, IMumeuret i sommeil En:
mignguer, ¢'est aussi trop manger et Gtre
sujet ous fringoles. Enfin ko dopamine du hor-
rone du césiragit sur les comaulsions iré-
pressigles de cansormmation. Des pieds o 1o
[Ete, chogue point stimule un crgane ou une
fonction et provogue un transfert d'énergie;
Cen'estpos de lo magie, Mok ga y resse -
ble ! L'enoogement personnel est toul de
MEME ConseRe pour réussir sur e long teme,

UNE CURE PERSOMMALISEE

Lo société Luxomed quiamis od point
cette mochine propose un protocole per-
sonnalisg selan [es besoins de chogue
persanne. En fonction du poids & perdre,
entre 5020 kilcs; |2 proticien réelise un
bilon &l définit le nombre de seonces.
Vous recevez un guide alimentoire pour
diversifier et equilibrer les repas. 12 seul
effart 4 foire ! Au terme de o cure, Lne
méthade de hans cansels vaus oidera
oussid mieur prendre conscience du plai-
sir de monger, d'écolter son corps et les
signoux de sotiete, M
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Efasiviiarie Chaiie Copevignd, DR

En plein coeur de lNocdan In-
dien, sur Iile Maurice, le Royal
Palm, s'offre un spa design
| griffé Clarins. A peine 'entrée
majcstueuse franchie, on se
. trouve dans une ambiance de
bassins en cascade, de parois
§ e pierre et de charpentss en
bois brut. De part et d'aure
de la pibce d'eau, les spacicuses
cabines, dont certaines en plein air,.. Ici, on se laisse emporter
par I'un des nombreux soins raditionnels prodigués par Prya et
son équipe d'esthéticiennes aux doigrs de fée: shiarsu, reiki. mas-
sages ayurvédiques i Phuile de sésame tidde. Incontournables aussi,
le soin anti-jet lag, 3 programmer le jour de son arrivée pour effa-
cer la farigue, et le sublime massage Roval Palm. Au menu: 1h15
de longs mouvements fuides de la plante des pieds aux cervicales
et de pressions légéres qui procurent une dérente musculaire et
vident la téte comme par miracle. Le paradis existe, la preuve. Pour
ent saveir plus? ww reyalpalm-botel com ou 00 230 209 8306,

UN NOUVEAU SPA CLARINS

L'acupuncture sans aiguilles

BEAS%]E

Page -

iy

ﬁa_—;um;x deummed'a : m“:i?mmmﬂ Un anti-age efficace g
tiques (surpoids, anti-dge. ..} et ica ress, ia
g texblescricrtimel. ) oo elariine les peaux sensibles
elle stimule les points réflexes par faisceau infrarouge. Son On aime cette margue anglalse, mieux que bio,
gros atout: la garantie de «taper justes car toute ks zone est dont les formules high-tech, dénuées d'aller-
balayée par la lumiére. Résultats: Féquilibre hormonal et diges- genes, offrent une tolérance rare. Leur dernier
tif est rétabli, lorganisme reboosté naturellement. Elle régule s, dicie Mk pesux matures, contient 17 bio-
aussi lappétit, lutte contre les effets de la ménopause ou actifs, dont 1 capable d'activer les sirtuins | :
génére un effet lifting. A partiv de 40€ la séance de 30 min, (protéines de longévité celiulaire). La peau est
snigie fconed. com an 003 20 30 60 BE. rapidement plus ferme, hydrates et lumineuse. ceity |
Créme Reconstituante Activateurs Skrtuin, REN. | riesenmos
GOE les 30 ml, en exclusiviee an Bon Marchié, g
q = |
Une lotion ensorcelante |
Respirez et laissez-vous envoiter par ce philtre ancestral, néil y a 200 ans dans les & |
alambics d'un célébre herboriste de 'Empire. Ses essences magiques (rose, citron ="
frais, larmes de styrax] embaument autant qu'elles embellissent le teint. A utiliser '1

af ARIANE LE FEBVRE ET ALIX ETOURNAUD.

comme un tonigue, avant votre créme pour resserrer les pores et donner un coup
d'éclat. Philtre Légendaire & Centenaire Retrouvé, Garancia, 3.2 € les 95 ml, Sephora.
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La luxopuncture
pour perdre,
des kilos et lisser
sa peau

MAKE UP
LUMIERE
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POLLUTIZ ANTH
Les labus" | 3 Plus jeuné
auront | plus longtemps §
y | avec la dermo-
nutrition.
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/ ectnces l'ont 1z
gachées par une €
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LA LUXOPUNCTURE
pour lisser ma peau...
ou perdre des kilos

Hluminer le teint, redonner de la tonicité a un ovale distendu, estomper
rides et ridules, atténuer des poches sous les yeux, mais aussi aider a
perdre des kilos superflus : telles sont les promesses de la Luxopuncture,
En douceur, sans chirurgie, sans injection, et sans effets secondaires.

Pari tenu ? . : Anne-Marie Attali

a Luxopuncture, comme
lacupuncture, agic sur les
paints reflexes. mais a
laide dun faisceau infra-
rouge aulieu des aiguilles «,
explique le DF Fierre Drweski, spécialisé
en meédecine anti-3ge. « Indolore et nan
invasive, elle peut traiter des problemes
aussi differents que le surpoids, les rides,
le stress ou l'addiction au tabac., »
Pour le visage, I'effet lifting est obtenu en
partie par un travail surles points de com-
mande des muscles gui charpentent la
face. Pour l'amincisserment, certe techni-
que accompagne des protocoles de re-
duction de peoids (usqua vingr kilos),
Lors du premier rendez-vous, aprés un
interrogatoire sur les habitudes alimen-
taires, un réequilibrage nutritionnel est
proposé et la Luxopunclure agit, grice 4
ses ondes électromagnetiques, sur les
hormones responsables des compatl-
sions alimentaires toul en procurant un
effet relaxant. En outre, chague séance
participe au drainage des woxines er de
l'eau en excés dans les tissus. Enfin, la
Luxopuncture aidera la patiente a conser-
ver ses nouvelles réples alimentaires,
Lavantage par rapport a lacupuncture
traditionnelle : efficacité accrue par une
stimulation individuelle de chaque point
réflexe pendant vingt 4 guarante secon-
des au lieu d'une stimulation plus longue
et simultanée de plusieurs points. Et, le
faisceau apissant sur quelgues millime-
tres carres, il a plus de chance d'atteindre
Iz zone qu'une fine alguille.

48 VOTRE BEALITE

EVELYNE, 45 ANS
“Un effet ]i}"ting vraiment
bluffant™

# Visage bouffi, énormes poches
sous les yeux : tel etait le resultat d'un
long traitement a la cortisone pour des
problémes rénaux. Mon medecin me di-
sait gue tout allait rentrer dans lordre
progressivement mais, aprés unan, mon
visage restait aussi déforme. Je rusais
avec des tonnes de maquillage, sans ré-
sultat. Un ecauchemar | Une amie esthéti-
cienne, au courant de mes soucis, me
conseille la Luxopuncture, Je prends denc
mon premier rendez-vous. Aprés plu-
sieurs passages du faisceau lumineux sur
TTOTL CTANe, Thes joues ef mes poignets, je
me sens mervellleusement bien, je plane.
Ala fin de la seance, ai impression que
mon teint est plus lumineux, mais je
ressemble toujours & un bibendum,
Quelgues jours plus tard, autre progres :
les poches sont moins proéminentes,

« Pour constater un changement
global réel, il me faudra attendre la gua-
trieme seance ; un visage netterment plus
fin, mon cou dégonfle, mon double men-
won estompe, et le tour de ma bouche qui
n'est plus exagerement bombeé. Une véri-
table métamorphose. Mais ma joie se
teinte presque aussitot d'angoisse. Bt si
ma peau restait distendue ad vitam aster-
narm ? Heurseusement, c'est exactemernt
le contraire qui se praduit. Jour aprés
jour, ma peau devient plus tonique, plus
élastique, mon ovale se redessine. Un
effet lifting vraiment bluffant !

« Unmois aprés les huit séances heb-
domadaires, j'ai I'impression d'avolr
rajeuni de dix ans. Tout mon entourage
me [Elicite pour ma bonne mine. Bt coté
finances, je suis vralment gagnante carja
n'achéte plus de serums miracles horsde
prix. J'appligue guotidiennement una
creme hydratante, dotée d'un bon indice
de protection selaire, et c'est suffisant, »

L’AVIS DU PRATICIEN*

« Comme en témoigne Evelyne, ha
Luxopuncture a un double effet sur g
visage. Un coup déclat immeédiat &
une diminution rapide des poches sous
les yeux, dus a la stimulation de la md
crocirculation et du drainage lymphs
tique. Puis, en quatre ou cing seances,
des rides atténuées, une peau plus
elastique, des tissus plus denses et un
ovale mieux dessiné, conséquences de
la stimulation des fibroblastes, qui
interviennent dans la fabrication du
collagéne. Un peeling léger ou un mé
solift apporterait des résultats a pey
prés semblables, mais le peeling s'ac
compagne d'une légére desquamation
et les injections du cocktail vitamine du
mesolift peuvent provoquer des petits
hématomes sur une peau fragilisée. La
Luxopuncture est l'alternative ideals
pour les femmes qui souhaitent un
rajeunissement du visage non trauma-
tisant et sans effets secondaires. »

* OF Rose-Marie Domordewics, rnedecin esthenjuel
diachée ali Cenire de medecine préveniive de i
tifut Pasteur de Lille,
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MYRIAM, 39 ANS
“Moins huit kilos en dix
seéances”

« Depuis ma seconde grossesse, flya
trois ans, j'avais huit kilos en trop.
Comme mon emplol du temps hyper
charge ne me permettait ni de suivre
réguliérement des cours de gymnastique
ni d'entreprendre un regime plus ou
moins contraignant, je m'étals résignée a
rester enrobée, Mals ce surpoids a find
par perturber ma sante, avec dimpor-
tants maux de reins, de dos, et des pro-
blémes de jambes lourdes, C'est mon
kinésithérapeute qui m'a parle d'une
nouvelle technigue d'amincissement ; la
Luxopuncture.

u Il s'agit de suivre un régime pour
lequel la Luxopuncture m'aidera a ne
pas craquer, ce gui me laisse sceptique.
Plus de chips ni de tablette de chocolat
devantla1élé ? Impossible ! 1l a fallu gue je
rencontre des femmes qui avaient perdu
de nombreux kilos prace a cette meéthode
pour que je prenne rendez-vous. Le
jour ], le praticien applique sur mon ven-
tre, mes bras, mes jambes et méme mes
oreilles un petit embout déliviant une
onde électromagneétique.

#« Premier bon point: ni douleur, ni
échauffement de la peau, la sensation
est méme plutdt agréable et je m'assou-
pis. Une vrale séance de relaxation ! En-
site, toute la semaine, je me nourris de
protéines : blanc de poulet, poisson,
ceufs durs, [amben maigre, Mais j'al tou-
jours des fringales et ne peux m'empé-
cher d'avaler mes trois petits pains au
chocolat guotidiens, La premiére séance
de Luxopuncture n'a donc eu aucun
effet coupe-faim, et c'est un peu décue
que je me rends au deuxiéme rendez-
vous. Une perséverance qui a porié ses
frults car, peu & peu, mon besoin irré-
pressible de grignotage s'atténue. Avant

44 «VOTRE BEAUTE

la troisiéme séance, je me pése ! deux
kllos en moins. En dix séances, a raisen
d'une par semaine, jai perdu mes huit
kilos superflus. Trols mois aprés la fin du
rraiternent, je r'al pas reptis un gramme,
Et fini mes problemes de lombalgies et
de mauvaise circulation ! »

L’AVIS DU PRATICIEN *

o La Luxopuncture n'est pas une tech-
nique d'amincissement magique, mais
elle convient particuliérement aux per-
sonnes débordées, stressees, qui gri-
gnotent toute lajournée. Lastimulation
des points d'acupuncture par un fais-
ceau lumineux régularise le fonction-
nement de trois hormones, 'endor-
phine, la sérotonine et la dopamine,
dont le role est essentiel sur l'anxiete et
les compulsions. 11 suffit d'une séance
hebdomadaire d'une vingtaine de mi-
nutes pour perdre sans effort trois a
guatre kilos par mois, Pas de calculs de
calories, pas d'aliments a peser, pas de
medicaments a avaler, On consomme
beaucoup de protéines, on eévite les
sucreries, les graisses cachees, et C'est
tout. Pour stabiliser les résultats ; une
séance dentretien bimensuelle, Puis

on espace les rendez-vous. Les autres
traitements doux donnent des résul
tats moins complets : la mé:mméraple'
n'a aucune action sur le stress du re
gime, et 'homeopathie peut alder a
freiner les compulsions mais elle exige
des prises de granules régulieres, diffi-
ciles a respecter quand on travaille. »

EN PRATIQUE
Rajeunissement du visage : forfait d'en-|
viron 300 € (huit seances), Amincisse-
ment : forfait d'environ 250 € pour ung |
perte de 5 kg, La Luxopuncture ast pra:|
tiquée en France par plus de six cents '
personnes spécialement formeées ; |
médecins, kkinés, infirmierset profes-
sionnels du bien-etre en instituts de
beauté, spas ou centres de thalasso,
Pour trouver une adresse prés de chaz
vous, tel. 05 20 30 60 88. Pour en savoit
plus : www.luzomed.com.

=LA MISE EN GARDE DE VB : Pour
un amincissement effectif et durable,
le praticien doit offrir une prise en
charge psvchique, indissociable de la
régulation de I'appétit produite parla
stimulation des points réflexes,
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NOS MEILLEURES RECETTES XXL
Risotto a la courgette,
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Acu, digito, luxo... puncture,
on fait le point!

¢ la plus traditionnelle & la plus récente, les méthodes
qui utilisent les points réflexes se multiplient.

Petite explication pour essayer d’y voir plus clair.

Ce quelles ont en commun

Toutes ces méthodes stimulent en réalite les mémes points dits
réflexes, 14 o samassent les tensions bloguant Fénergie vitale.
En médecine chinoise, stimuler ces points permet daméliorer
la circulation des énergies (yin et yang) et, du méme coup, la
santé el Péquilibre du corps et de lesprit.

Leurs differences

La plus médicale : lacupuncture, Pratiquée depuis des millé-
naires, cest une des branches de la médecing chinoise. Elle utilise
des aiguilles trés fines que lacopuncteur plante & des points tnis
précis en connexion avee les organes et les viscéres.

La plus accessible: la digitopuncture. C'est une technique plus
inspirée de la branche indienne de la médecine. Les doigts ser-
vent doutils, Is appuient ou palpent les points intérossants

La plus moderne : la luxopunchare, Mise au point récemment,
cest une technique qui utilise des sondes équipées de rayons
infrarouges pour stimuler les points réflexes,

Pour soigner quoi ?

5i ces méthodes ne peuvent soigner les maladies organiques
{cancers, infarctus, etc.), elles sont utiles pour améliorer le fone-
tionnement des organes. Uacupuncture permet de soulager de
multiples maux tels les troubles digestifs. les migraines, ete. La
digitopuncture est plutot utilisée pour la relaxation. Quant a la
luxopuncture, elle népond 4 quatre problématiques bien précises:
le surpoids, la tabagie, le stress et les troubles du sormmeil.

110 ANANTRGES

'EXERCICE QUI

FAIT DONNE LA PECHE
& Asseyez-vous confortablement

sur une chaise et placez les pouces dans les paumes
de vos mains en repliant vos doigts par-dessus.
@ Enroulez votre tate vers 'avant comme si vous alliez
la poser sur vos genouy el tapotez votre dos avec vos poings
de part et d'autre de votre colonne vertébrale en montant
vErs wos omoplates et en descendant vers votre bassin.
@ Faites cing frajets aller-retour en pensant bien & reldcher
épaules et machoire et & respirer ranquillement, puls
relachez vos bras en avant, détendez vos mains et redéroulez
vertébre aprés vertibre votre colonne, [ 1Ele en demier.

Marcl & Anna-Béatrice Layges, osthéopatho o auteuns du livee
= Doin = {Marabaut) et du DVD = Apprendre le Do In = {OneplusCne).

Qui les pratique ?

En France, lacupuncture ne peut étre pratiquée que par des
médecing, a digipuncture est quant & elle utilisée par les profes-
siomnels du bien-étre {masseurs, esthéticiennes, ete.). Enfin, la
luxopunctire peut étre pratiquée par des médecing, des kinds,
des acupuncteurs, mais aussi par des esthétiviennes. Dans tous
less s, s vauk sadresser & un professionnel de santé.
Combien c¢a conite ?

Pacupuncture : il faut compter entre 50 et 75 € environ la
séance. Il my a ren de trés codifié, mais comme elle est pratiquée
par des médecins, on peut étre remboursé sur la base dune
consultation médicale, et certaines mutuelles complétent. Ren-
seignements sur wwwacupunciure-medic.com

La digitopuncture {ou digipression) : elle est souvent pratiquée
dans les centres de bien-¢tre ou d'esthétique, Les tarifs sont pro-
ches de cetix des soins de beauté (& partir de 35 €, non rembour-
sés) 1l nexiste pas dassociation ou de fédération des praticicns.
La luxopuncture : tout dépend du type de forfait. Ainsi, pour
larrét du tabac, il faut compter de 3 4 5 séances sur une
sermaine, puis un suivi i3 mois (250 € la cure non remboursée).
Rens. : 03 20 30 60 88 et sur wiwwluxomed.com

Quelles sont les contre-indications ?

Mieux vaut éviter la digito et la luxopuncture en cas de gros-
sesse, de maladie grave ou d'épilepsie, En revanche, en
acupuncture, le médecin décidera sil peut vous traiter on pas.

' :,cm m---ammawvﬁemm
-mm{hmmmmmmm

LG A ¢ ALY SRLLGES, N
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Relax... La
precipuitation,
¢ est une perte

STRATECH

ZEN ATTITUDE

ourresterzenjusqu'audeépart

et éviter d’arriver les nerfs

enpelote, misezsurcesastu-
ces antistress, testées etapprouvées
par une majorité de baroudeurs.
D’abord, un peu de Do-In. Ces séan-
cesd'automassage permettentd'éva-
cuer les tensions tout au long de la
journée. En cas de surchauffe, on
dessinedespetitscerclesenappuyant
légérement entre I'articulation du
_pouce et de l'index. C'est le point

www.bienddansmavie.fr

aspirine: radical pour prévenir les
maux de téte. Et pour chasser les
tensions, on exerce des pressions
sursesbras, desépaulesauboutdes
mains, en respirant calmerment.

N'oubliez pas de
VOUS recompenser
Pendant la pause-déjeuner, aérez-

vous: marchez dans un parc une
vingtaine de minutes: ¢a permetde

S MY 4 -
d’énergie

réguler naturellement son cycle
veille-sommeil et d'évacuer I'an-
xiété. Sila météo ne se préte pas a
labalade, profitez-en pour faire une
micro-sieste, Bieninstallée,fermez
les yeux une dizaine de minutes
seulement, en essayantderelacher
chaque partie de votre corps, com-
me sivous étiez en méditation. Ca
y est, votre rythme cardiagqueralen-
tit, vous vous sentez requinquée.
Maisilvousreste encore toutun tas
de choses & faire. Pas de panique:
établissez un ordre de priorité et
cochez vos exploits un a un. N'ou-
bliez pas de vous récompenser.
Deux carrés de chocolat au gotiter
permettentde faire, rapido, le plein
demagnésium.Une armeantistress
efficace, d’autant qu’en salivant
dessus vous produisez des endor-
phines, neurotransmetteurs dubon-
heur!Vous pouvez aussiopter pour
les bonbons aux vertus apaisantes
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Apprenez
a respecter
votre rythme
_de sommeil

LE MATIN, TOUT LE MONDE DORT ENCORE?
PROFITEZ-EN POUR FAIRE VOTRE GYM
SOUS LA CARESSE DES RAYONS DU SOLEIL.

calés qu'il faut éviter de les pertur-
ber, au nisque de se refrouver vaseu-
se. En prime, il vous faudra 18 jours

(Chupa Chups Relax sanssucre,? €
les six en GMS, ou Need, gommes a
la passiflore déstressante, 5 € en
parapharmacies).lln'ya pasdemal
a se faire du bien! Avant de rentrer
chez vous, offrez-vous une séance
de massage: quinze minutes de
relaxation compléte dans un fau-
teuil Sanyo qui scanne a merveille
votre dos, et surtout ses tensions,
grace a un programme informati-
que tres performant et trés indivi-
dualisé. Pasloin dumassage manuel,

ilestvraiment trésrelaxant (enins-

titut, env. 15 € la séance. www.fau-
teuilsanyo.fr ou 06 68 81 13 17).

Bien partir,c’est
aussi bien dormir

Il faut se reposer avant de partir. Ne
révez pas de grassesmatinées sivous
étesuneleve-tot. Cellesquiseréveillent
enpétantlaformen’ontrienaygagner:
ellessont«chrono-rigides» Lesryth-
mesdesommeil sonttellementbien

eﬂdcelasfenslnns eiuméﬁo:e Iasarﬁmail eh ragulunf la

producﬂondaséraiuulnmﬁﬂﬂueumdedix =

pour vous en remettre et retrouver
uncyclejour/nuitad hoc. Mieuxvaut
donc vous extirper du lit 4 la méme
heure que d'habitude et faire quel-
ques étirementsausoleil ou prendre
une douche chaude. Eleverlatempé-
rature corporelle permet de se don-
ner un petit coup de fouet. Les cou-
che-tard, elles, sont chrono-flexibles.
Elles peuvent fractionner leur som-
meil (4 heures la nuit, 3 heures de
sieste...).llestconseilléguand méme
de prendre un peu le soleil dans la
journée et d'avaler un solide petit
déjeuner pour éviter les coups de
pompe. En cas de long trajet en voi-
ture: arrétez-vous toutesles S0 minu-
tespourvous détendre etsomnoler,
mais aussivous hydrater et grigno-
ter une demi-barre de céréales (pas
de sucres rapides, qui boostent |'or-
ganisme par a-coups).®

s Merciau Dr Pafrick Lemoine auteur de
Troubles cu sommeil, fout comprendre
pour bien dormir; Editions In Press et

La Détox, c'est la santé, Robert Laffont.
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BIEN-ETRE

itisme
lu vide

une dizaine de sauts. Une fois les
fondamentaux techniques aegiis,
rien ne vous empéche d'accéder an
‘maint des saints ;- Ta chute libre, LA,
plus d'ouverture automatique, cest
vous le seul maitre & bord !

LE PRIX DE LA LIBERTE

.&ﬂrenalme Parauhutisme, comme
la plupart des éeoles, propose la for-
mule PAC, ou progression accom-
.png'uéc &0 chute. Ce stageest onvert
4 tous, sous réserve dune attesta-
tion médicale. 11 mmpr_eqd apres
une formation au sol, au minimum
6 gauts & 4.000 metres avecla pré-
sence permanente de deus, puis
d'un moniteur diplémé d'Etat & vos
cotes. Chague saut 6t filme, puis
analysé au sol. Peu & peu, vous allez
apprendre a mm:rﬁler wotre posi-
{ion, & ouyric yvous-meme votre pa-
rachute: Lobjectif ? Acquérir une
antonomie en chute libre et sous
voile, pour ensuite sauter en solo et

harnags, et grimpex dans
lecrochd i wﬂ'a ot
tex. Pendant qut !Mﬁrﬂfc-
te, vous mioves quit profiter
tions unigies, comme cctte
| dadrénaline promque.
}mdasdechm libre ot
i€ en 10 secondes de O i
b Ensuite arrive, pmdam"
des avant louverture de la
L sentiment de plenitude
wnqtté par la sensation de
ans le grand biew. Sans
te plaisir dadmirer ln
beaute de la terre

vie du ciel, pen-

dant les 50 6 minu-

tes de promenade

§  vous wole, sur des
gites comme le

Mont Satnt-Michel,
les contreforts de:
LAtlas av Marog, e
hassin d'Area-
chon... » Ce bap-

SE.

Comportement

La luxopuncture
pour arréter de fumer

epuis longtemps, on wtilise

Pacupuncture pour teaiter les
probliemes de stress et de dépen-
dance. Les points néflexes trés pri-

cis, situés le long des méridiens.

dans lesquels Fénergie cireule,
sont stimulés par une aiguille (ou
par pression, chaleur, lomidre),
afin d'envoyer un message an sys-
teme nerveus h'sgé‘la.bfauquu] ils

sont reliés. Celainflue notamment

sur Ten dotphme, I’}mnnnns du
bien-étre et sur la dopamine, éga-
lement appelée hormone du désir,
Un dé;equlhbm de son taux pro-

voque des envies irrépressibles

diéclairs an chocolat comme de
blondes sans filtre !

La luxopuncture propose une
alternative intéressante & Taco-
puncture, pmsqu'&lt foncHonne
en arrosant dinfraronges plu-
_si_c].lra millimétres carrés autour

de chagque point. « D coup, fm-
possible de les rater ! Le faiscoau

luménewr est absolurment indolore
(aucun échauffement de la peaw),
non invaslf done pmji‘::tenmnf
hygaéiuqup. Médecins, kinés, in-
firmiers, vstéopathes peuvent
done pratiguer gfficacement aw
bout de quelquies henres de forma-

tion », explique André Gabert, di-
rectenr de Luxomed, la start-up

lilloise & Torigine de cette techni-
que: Pour | er de fumer, 24 5
séances sur une semaine sulfisent.
Bendant 30 minutes, le praticien,
apres avoir établi un protocole
précis, traite une trentaine de
points. Em;_hl.}jttst de vous rendre
indifférent 3 1a cigarette et de vous
dter lenvie d&wus;eterwr le gri-
gnotage pour compenser. « Ef g
marche ! Au bout des trois pre-
THEETS, _;‘m.:rs, 90 % des c&mt& il
arrété de fimer », affime mon-
sieur Gabert, Or, la dépendance
physigue & un toxique dure de
trois & cin jours, pas plus,

Rﬂsmluﬂépm'ldanm p&ychn;uc,
la pensée, la gestuelle... qui eon-
cernent la phase de-suivi de trois
mois ; Ie praticien remet & Fancien

fumeur des fiches de recomman-
dations pour éviter les piéges et lui
indigue des points de digitopunc-
Hure & mriasser 2o cas de stress on
de W'IH]IFUIEIUH.. Ququues SEmI:es
dlentretien peuvent étre necessdi-
res. La moyenne de Tarrét do ta-
bac par la Iﬂmpunctme est de
qumml)umnp, certaines en-
treprises offrent des cures & leurs
salarids, Bt les employés en rede-
o

Gardez vos neurones en forme

endant la journde, urne subs-
tance chimique présente
dans notre cerveau, la séroto-
nine, fabrique des pepndes (en-
chainements d'un 'peht nomhre
d'acides aminés) qui vont engen-

monie pour produire T'effet de
« réalité virtuelle » du réve, Plus
notre lmper&tm'ﬁ_: chLrale est
‘basse, plus nous révons et inver-
sement |

En fait, seuls leg éires vivants,
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qui font rajeunir

LUMIERE INTENSE PULSEE, LASER FRACTIONNE, LED... CES TECHNIQUES DE TRAITEMENT LUMINEUX
DERNIERE GENERATION PROMETTENT DE CORRIGER LES IMPERFECTIONS ET DE DONNER UN

COUP DE JEUNE A LA PEAU SANS CHIRURGIE NI DOULEUR. QUE PEUT-ON REELLEMENT EN ATTENDRE ?
TEXTE EMILIE THOMAS. PHOTOS GUILLAUME REYNAUD. REALISATION BERTILLE CHAILLET WIRTH. MAQUILLAGE CATHYANNE MAC ALLISTER DE

I’AGENCE B. AGENCY, COIFFURE SYLVAIN LE HEN DE /AGENCE B. AGENCY. MANUCURE ELSA DESLANDES DE ’AGENCE MAJEUR. MODELE LILIYA DE UAGENCE IDOLE.

orsque les premiers traitements
laser esthétiques sont arrivés
en France, vers le milieu des
anneées 90, ils ont immeédiate-
ment séduit les adeptes du well
aging, a savoir toutes celles qui ont envie
d’éwre belles sans passer par la chirurgie.
Le probléme, ¢’est qu’ils étaient peu effi-
caces ou s'accompagnaient d’effets secon-
daires longs et désagréables, a I'image des
lasers de resurfadng, qui provoquaient rou-
geurs, ozdemes et suintements, et nécessi-
taient une éviction sociale d’une semaine
A un mois. Soucieux d’adoucir ces effets,
les spécialistes de la lumiére ont mené
leurs recherches tambour battant et mis au
point les premiers appareils a lumiere
pulsée, puis les lasers fractionnés.
« Longtemps considérée comme le parent
pauvre du laser, parce que plus douce, la
lumiére pulsée a réussi a prouver sa réelle
efficacité, notamment dans les traitements
anti-age, explique Anne Le Pillouer-Prost,
dermatologue. Logique, puisque son prin-
cipe est, en fait, le méme que celui des
lasers : on utilise I'énergie lumineuse pour
traiter les problémes de maniére spéci-
fique, sans altérer les tissus environnants ».
LIPL (intense pulse light ou lumiére pul-

sée intense), que L'on appelle aussi lampe
flash, couvre un spectre nettement plus
large que celui du laser. Polychromatique,
elle est composée de différentes bandes
de lumiére. « Il suffit de sélectionner celles
dont la longueur d'onde spécifique va
aller agir comme 1l faut, 1 o il faut»,
commente le docteur Le Pillouer-Prost.

Remodeler le visage en douceur

« C’est donc un véritable traitement sur
mesure qui permet aussi de panacher les
différentes lumiéres simultanément ou
alternativement, selon les cas. Des études
scientifiques ont apporté la preuve de son
action de surface, notamment sur les taches
pigmentaires, les rougeurs et sur 'unifor-
mité du teint », poursuit-elle. Le probléme
est souvent traité en deux ou trois séances.
En revanche, pour obtenir un certain degré
de remodelage cutané, il faut prévoir au
moins cing séances espacées d'un mois,
puis une séance d’entretien tous les trois i
six mois. « Cousine germaine du laser, la
lumiére pulsée entraine en effet une action
thermique sur le derme superficiel qui su-
mule les fibroblastes et les incite 4 produire
un peu plus de collagéne et d’¢lastine. Peu
i peu, la texture, le grain et la souplesse

de la peau saméliorent, entrainant ce qu’on
appelle un “photorajeunissement’ », in-
dique-t-elle. Les effets secondaires ? Aucun,
sauf éventuellement une petite rougeur

e

passag&rc,A qui s’ adresse-t-il ? Clest le trai-
tement ideéal pour celles qui souhaitent
retrouver un teint plus homogeéne et plus
frais. Le prix : 4 partir de 150 € la séance.
De leur c6té, les nouveaux lasers, dits frac-
tionnés, ne « carbonisent » plus la sur-
face cutanée pour lui donner un coup de
jeune, méme ceux qui « détruisent » I'épi-
derme pour faire peau neuve. « Il en existe,
en effet, deux types : le non ablatif et
I'ablatif », explique le docteur Benjamin
Ascher, chirurgien plasticien. Mais leur
principe de base est identique : fraction-
ner I’énergie du laser pour diffuser une
multitude de micro-impacts sur seule-
ment 20 % de la surface traitée. « Le fais-
ceau lumineux crée des “cylindres de pee-
ling” microscopiques a travers la peau, qui
vont générer la synthése d’un nouvean
collagéne, relancer la production d’élas-
tine et regonfler les tissus. Leur incéret ?
Une phase de cicatrisation plus rapide
qu’avec les lasers traditionnels, grace aux
intervalles de peau saine laissés entre deux
impacts », précise le spécialiste.
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La luxopuncture : une méthode douce

Grace a un faisceau infrarouge, cette méthode dérivée de l'acupuncture agit
sur les points réflexes du corps pour les stimuler et relancer ainsi les différentes
fonctions de l'organisme ralenties par les agressions quotidiennes de la vie
moderne : stress, fatigue, etc. Indolore, non invasive et sans risque, elle est
utilisée pour freiner les compulsions alimentaires et la dépendance au tabac.
Dans le cadre du traitement des rides, elle peut aussi, d’aprés les spécialistes,
stimuler action des fibroblastes pour les inciter a produire plus de collagéne
et d'élastine, favoriser le drainage lymphatique, booster la microcirculation
ou aider a tonifier la charpente musculaire de la peau. Résultat : un épiderme
plus ferme, plus lisse et plus lumineux. Pour en savoir plus : www.luxomed.com

Comme la lumiére pulsée, le laser frac-
tionné non ablatif se contente de chauf-
fer le derme pour créer unc réjuvénation
des tissus de la peau. Ce traitement régle
parfaitement les problémes de taches pig-
mentaires, de rougeurs diffuses ou de cou-
perose, et permet d’améliorer visiblement
la surface cutanée du visage, du cou et du
décolleté, en affinant les pores et en estom-
pant les microrides. Non douloureux, il
ne nécessite pas 'application d’une créme
anesthésiante. Les effets secondaires ? Des
rougeurs peuvent apparaitre et, éventuel-
lement, un léger cedéme pendant trois a
cing jours. A qui s’adresse-t-il 2 Il est
recommandé 4 celles qui veulent donner
un petit coup de jeune a leur peau en
améliorant 'uniformité du teint et en
estompant les petites rides, notamment
celles de la patte-d’oie. Prévoir environ
trois séances a trois semaines d’intervalle
(@ partir de 350 € la séance pour une zone).

Réduire les rides : le laser fractionné

Plus musclé, mais nettement moins trau-
matisant que le laser CO, classique, le
second type de laser fractionné abrase la
totalité de la peau pour enlever les couches
superficielles de I'épiderme. « Cette tech-
nique relance également la production de
collagéne et d’€lastine, traite tous les pro-
blémes de surface (taches, rougeurs et
autres imperfections), mais il permet, en
plus, de gommer les rides profondes »,
commente le docteur Benjamin Ascher.
Les effets secondaires ? Li encore, son
mode fractionné les diminue considéra-
blement et évite les probléemes de pig-
mentation post-opératoires, ainsi que les

64 ® ATMOSPHERES N°123

cicatrices. On risque néanmoins d’avoir

-des rougeurs, un léger cedéme et des

microsuintements pendant huit 3 dix jours
(contre un mois minimum avec les lasers
de resutfacing traditionnels). 'idéal est donc
de prévoir quelques jours de repos aprés
le traitement. A qui s'adresse-t-il ? II est
i réserver i celles qui veulent vraiment
« changer » de peau, lisser leurs rides et
retrouver un teint plus frais. Prévoir une
séance sous anesthésie locale et une
retouche éventuelle neuf mois ou un an
plus tard. Le prix ; 950 € par région (péri-
buccale, périorbitaire, front ou joues).

Led, le pouvoir des bonnes ondes

Reste une nouvelle technologie de plus
en plus utilisée seule ou associée aux autres
traitements lumineux. Surnommeé skin
fitness par les Ameéricains, le led utilise la
photomodulation pour prolonger la jeu-
nesse de la peau. Tout est parti d’un constat
fait par des chercheurs de la Nasa. Lors
d’études menées sur la physiologie des
végétaux, ils se sont apercus qu’en I'ab-
sence de lumiére naturelle, la photosyn-
thése ne se déclenchait pas. De 1a 4 démon-
trer que, dans les mémes conditions, la
peau éprouve des difficultés & régénérer
et 4 cicatriser, et que nos cellules respi-
rent et fabriquent de I'énergie vig des sys-
témes dérivés de la photosynthése végé-
tale, il n'y avait qu'un pas, que d’autres
chercheurs ont franchi. Ainsi est née 'idée
de mettre au point des lampes diodes
dotées d'une longueur d’ondes capable
de stimuler la synthése des plantes et de
booster I’'ensemble des mécanismes de
régénération cellulaire et de fabrication

des tissus. En clair, d’accélérer les pro-
cessus de cicatrisation de la peau, de I'ai-
der a se réparer, notamment aprés des
expositions solaires prolongées, mais aussi
de stimuler sa microcirculation. De nom-
breuses études cliniques ont montré que
les leds neutralisent les rougeurs, cal-
ment les inflammations et les irritations
provoquées par les coups de soleil ou
par certains traitements de médecine
esthétique (injections, peeling, dermabra-
sions, IPL, lasers fractionnés).

Trois médecins américains ont méme
apporté la preuve que le LED Gentle
Waves, appareil qui a recu I'agrément de
la FDA (Food and Drug Administration)
pour le traitement et la réduction des rides
périorbitaires, déclenche une photomo-
dulation qui inverse les deux processus
du vieillissement cutané.

« Grace 4 sa lumiere pulsée de faible inten-
sité diffusée par intermittence et sans effet
thermique, cet écran facial incurvé per-
met de relancer I'activité des fibroblastes,
de booster la production de collagéne,
mais aussi d'inhiber les enzymes respon-
sables de la dégradation du collagéne et
de l'acide hyaluronique », commente le
docteur Ghislaine Beilin, médecin esthé-
tique. C'est pourquoi il est aussi utilisé
en complément des différents traitements
de rajeunissement.

Ralentir le vieillissement cutané

Les effets secondaires ? Aucun. Pas méme
Pombre d’une rougeur. A qui s’adresse-
t-il ? Moins spectaculaire que les précé-
dents, c’est le traitement idéal pour celles
qui veulent entretenir la fermeté et
I’éclat de leur peau et tourt faire pour
ralentir les processus de vieillissement.
Huit séances, deux fois par semaine, puis
une fois par mois en entretien, suffisent
pour obtenir des résultats. Mais aussi
chaque fois que la peau a subi une agres-
sion. Le prix : i partir de 50 €.

Quelle que soit la technique choisie, les
spécialistes sont unanimes : la lumiére
permet d’améliorer 1’aspect de la pean,
mais aussi de prolonger sa jeunesse. Sans
détroner toutefois les injections de com-
blement, qui font disparaitre les rides, ni
le lifting, qui reste encore la meilleure
indication contre la ptose. o
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La lumiere
en institut

Réputé pour aider la peau a
récupérer mieux et plus
rapidement, la technique led

a récemment fait son

entrée dans les instituts,
soucieux a leur tour d'utiliser
la lumiére pour décupler
Uefficacité des soins prodigués
et en prolonger les

bénéfices dans le temps.

@ CLARINS propose ainsi le soin
Lumiére de Vie, avec

35 secondes du Led Gentle
Waves, dans la foulée du
démaquillage et du gommage
doux. Son action, en

synergie avec le soin prodigug,
permet de relancer la

synthése de collagéne, d'affiner
le grain de peau, de lisser

les rides et les ridules. Prix :
120 € le soin. Pour en

savoir plus : 01 46 41 94 72.

o ESTHEDERM a développé
quinze soins polychromatiques
avec un appareil de
chromadermie : le C.Lux. Son
principe : utiliser l'effet
bénéfique des sept couleurs
qui composent le spectre
lumineux (rouge, orange, jaune,
vert, bleu, indigo et violet)
pour renforcer I'application du
soin spécifique appligué sur
I'épiderme afin d’améliorer la
qualité et la beauté de la
peau. Faible, non thermique et
non invasive, ’énergie
lumineuse utilisée est garantie
sans effets secondaires.

Prix : 50 £ la séance.
Renseignements au 0 800 015
016, www.esthederm.com

A la maison aussi, il existe désor-
mais des traitements de régéné-
ration cutanée par la lumiére. Ici,
Light 590 Collagen Booster, Talika
{chez Marionnaud).
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OD@ infos pro actualités

Quand la beauté se met au service des enfants africains

En marge du 34¢ Festival du Cinéma Américain de Deauville, qui se déroulait en septembre dernier,
s’est tenu un Gala de charité organisé par la comédienne et ex Miss France, Sonia Rolland, au profit de
son association Maisha Africa.

Cette association caritative récolte des fonds pour les enfants du Rwanda.

A l'occasion de cette soirée particulierement émouvante, au sein de 'Hatel Royal Barriére, de nombreux
invités connus et reconnus étaient présents. Citons parmi les Frangais: Zoé Felix, Clément Sibony, Shir-
ley Bousquet, Alexandre Brasseur et parmi les stars américaines, Samuel L. Jackson et la magnifique
Kelly Rowland des Destiny’s Child.

Les prestigieux partenaires de la soirée, dont LPG avec sa fameuse Wellbox, avaient tous mis aux enche-
res I'un de leurs plus beaux produits.

De leur coté, les célébrités ont répondu présentes a 'appel du ceeur pour faire grimper les encheres.
La maitresse de cérémonie, Sonia Rolland, elle-méme adepte de la Wellbox qgu'elle posséde depuis
plusieurs mois, a fait s’envoler les montants. Au point que la plus grosse enchere de la soirée fut pour
la Wellbox, qui a atteint 4 500 €! Le concentré de beauté LPG avait été personnalisé spécialement pour
I'occasion avec des cristaux Swarovski, aux couleurs de 'association Maisha Africa. La Wellbox a finale-
ment été offerte par un généreux donateur a Kelly Rowland, visiblement enchantée par ce cadeau.

LPG est particulierement fier de s'étre associé a cette soirée au profit des enfants du Rwanda.
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Luxomed
Quand la Luxopuncture s‘impose...

Alors que la Luxopuncture peut étre dans un premier
temps implantée pour apporter un complément d'acti-
vité, générer plus de trafic, elle s'impose parfois si bien
que le centre de beauté ou d’amincissement devient un
Centre de Luxopuncture.

Développée par la société Luxomed, la Luxopuncture est
une technique réflexe qui ufilise un faisceau infrarouge
pour stimuler en douceur les points d'acupuncture.

En agissant directement sur les déséquilibres hormo-
naux, a 'origine notamment des états de stress, des dé-
pendances et autres compulsions, la Luxopuncture ap-
porte une réponse efficace aux problemes de surpoids,
de tabagie, de stress...

Les atouts Luxopuncture: une communication sobre,
objective et surtout des résultats! En effet, les résultats
escompteés ne sont ni fantaisistes, ni utopistes, ils ap
partiennent irremediablement au domaine du faisable,
de l'envisageable.

Six centres portent 'enseigne Luxopuncture; celui de
Fache Thumesnil est centre pilote. Monsieur Passaquay,
son responsable, insiste sur le fait qu'il est indispensa-
ble de tenir un discours cohérent et que le miracle n'a
pas cours dans le domaine de la surcharge pondérale
notamment. La diététique accompagnée d’une activité
physique et d'une surveillance sont les compléments
indispensables a la pérennité des résultats qu’apporte
la Luxopuncture.

Ainsi apres Thionville, Gap, Vichy, depuis peu Bandol
et Wasquehal, les centres Luxopuncture bénéficient de
la notoriété de 'enseigne, de son sérieux.

Un article sera d'ailleurs trés prochainement publié sur
. la Luxopuncture dans Maxi.

114 cabines n"212 © nov. 2008
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o6 refare
Une eauts

La grossesse est un moment d'épanouis-
sement pour la femme mais aussi de
grands changements pour son cores.
Prise de poids, vergetures, perte de vo-
lume de la poitrine... des nouvelies mé-

: " thodes apparaissent pour y remédier et
[ . dnsi étre une maman au top !

13, elles vous tiendront compagnie toute la vie,
en revanche elles peuvent se faire plus dis-
crétes grice & de nouvelles machines comme
le TMT system, qui consiste a faire de la me-
sothérapie sans aiguilles.

Le principe est simple : le médecin fait glis-
ser sur la peau un applicateur de type « roll
on » qui diffuse des stimuli électriques, tout
en faisant pénétrer les substances actives qui
agiront sur lélasticité de la peau et favorise-
ront la restructuration des fibres de collagéne.

la médecine traditionnelle chinoise et leffi-
cacité orientale, il consiste a faire passer sur
des points de réflexe (ou points dacupunc-
ture) un faisceau infrarouge qui va agir sur
le systéme nerveux végétatif. Ce faisceau
provoque un transfert dénergie qui contri-
bue & rétablir léquilibre hormonal et a di-
minuer les troubles (fringales, stress,
compulsions...). Une méthode qui séduit
les jeunes mamans pour son coté 100% na-
turel. La luxopuncture agit également surle

Apres Yallaitement
le litting des seins

La grossesse et Iallaitement sont deux facteurs
qui mettent & mal certaines poitrines. Laffais-
sement des tissus cutanés et glandulaires sou-
vent associés 4 une réduction de la glande
mammaire donne un aspect inesthétique 2 la
poitrine. Le lifting des seins est la nouvelle so-
lution pour donner du « peps » 4 une ptdse
mammaire (chute de la poitrine).

Lintervention consiste tout simplement a re-
monter les mamelons. Lopération nest pas ou
peu douloureuse en soi, méme si elle présente
les risques inhérents 4 n'importe quelle inter-
vention sous anesthésie générale. Elle dure en-
viron deux heures et un arrét de travail dune
dizaine de jours est nécessaire.

Les résultats sont alors totalement naturels,
mais il en cofitera une cicatrice en forme den-

La séance ne dure quune vingtaine de mi-
nutes et est totalement indolore.

Les résultats: A partir de la troisi¢me séance,
il apparait une diminution des vergetures en
largeur, elles blanchissent et deviennent done

moins visibles.

Le Prix : 100 € la séance pour un traitement
dattaque qui en comprend 10.
Infos sur www.sybaritic-europe.fr

fonctionnement digestif et le drainage lym-
phatique (utile pour celles qui auront ten-
dance a faire de la rétention deau). Les cures
sont fixées selon lobjectif de poids a perdre,
sachant quélles ont toutes pour but dappro-

cher un indice de masse corporelle (IMC)

proche de 25. En général une séance par se-

maine correspond au rythme idéal, sachant

quentre les séances un programme de ré-

cre sur les seins. Lintervention reste ainsi dé-
conseillée pour celles qui ont des problémes
de cicatrisations.

Le Prix: environ 2700 €

équilibrage alimentaire doit étre suivi. Le

guide fourni fixe 1600 keal/jour pour une

perte de 3 a 4 kg par mois.

Le Prix: A partir de 250 € pour un objectif
de 5 kg, infos sur wwwluxomed.com KP 4

la luxopuncture
Une nouvelle technique douce, naturelle et

Contre les verget.ﬂres indolore  pour

combattre le

le TMT System nouveau  sur-

La créme remodelante anti-cellulite, Mixa : un baume qui asso-

Cest la phobie numéro un des futures ma-  poidsdeslaccou- cie la caléine, l'extrait d'orange et du calcium pour combatire les
mans : les vergetures. Elles auront eu beause ~ chement. rondeurs et capitons qui sont venus se loger pendant la grossesse.
badigeonner de «zit zitoun » pendant 9 mois, ~ Le principe : A 93% des femmes qui l'ont essayé atfesfent avoir une |

rien 'y a fait. Une fois que les vergetures sont mi-chemin entre

peau plus lisse aprés 4 semaines d'application | 1242¢ | 8 -

88
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@ Cachange mia VLE rerwess

ous souhaitez perdre du poids,

arréter de fumer ou mieux dormir ?

Tournez-vous vers la luxopuncture,
une méthode récente et prometteuse.

Comment ¢a marche ?

Selon la médecine traditionnelle chinoise,
I'énergie vitale circule dans le corps le long
de canaux appelés méridiens. Ces derniers
sont parcourus par les points réfiexes, les
points d'acupuncture, reliés a notre systéme
nerveux. La luxopuncture stimule ces points
non avec des aiguilles mais par le biais d'un

Quelles sont les indications ?

* Perdre ses kilos superflus. La
luxopuncture aide a réguler 'appétit (en
paraliéle avec un régime alimentaire).
Durée de la cure : une séance par semaine
pendant la période d’amincissement, puis
trois séances d'entretien tous les trois mois.
Prix conseilié de la cure : 250 € pour

un objectif de 5 kg ; 450 € pour un objectif
de 10 kg ; 750 € pour 20 kg.

¢ Arréter de fumer. En rééquilibrant le

systeme hormonal (endorphine et dopamine),
la luxopuncture diminue I'envie de fumer, tout
en agissant sur les symptémes du sevrage
(anxiété, nervosité, exces d'appétit). Elle
atténue ['imitation de la sphére ORL (sinus,
gorge...) causée par la fumée de cigarette.
Durée de la cure : trois & cing séances
consécutives, puis trois mois de suivi.

Prix conseillé de la cure : 250 €.

@ Lutter contre le stress. En régulant

la production d’endorphine et de sérotonine,
deux hormones du bien-étre, la luxopuncture
agit de fagon bénéfique sur 'humeur,

libére les tensions, améliore le sommeil,

la capacité de concentration et procure

un meilleur recul par rapport au quotidien.
Durée de la cure : une séance par

semaine durant sept semaines, puis une
séance d'entretien tous les trois & six mois.
Prix conseillé de la cure : 250 €.

Les contre-indications
Ne pas étre enceinte.

Liste des praticiens sur
www.luxomed.com

Pratique et ludique
Des fruits coupés en quartiers et
présentés en sachet, voila la

consommation de fruits 3 & 4 fois
supérieure & I'habitude !

On les met au vert
Jusqu'a fin novembre, les enfants

et un goditer avec eux. L'occasion
de leur faire découvrir un nouveau
sport. www.ffgolf.org

(CAME PLAIT, JELE FAIS

Pour retrouver du tonus, buvez
tous les matins un verre de jus
de pomme frais. Ce fruit contient
des vitamines A, C et quasiment
toutes celles du groupe B, des
oligoéléments (fer, phosphore,
magnésium et silice), ainsi que
du fructose, un sucre hautement
énergétique. En quelques jours,
vous serez en pleine forme.

physiologique dans la narine. Introduisez-y un embout
du mouche-bébé délicatement, et placez I'autre dans
votre bouche. Aspirez doucement. Un filtre recueille.
les mucosités, Mouche-Bébé ProRhinel, Novartis
Santé Familial, 9 € ; Kit nasal de Bébisol, 12,50 €

C omment aider mon bébé enrhumé
a mieux respirer ? Eiodie, Paris

La meilleure solution consiste a utiliser un mouche-
bébé. Couchez I'enfant sur le coté, posez votre coude
Sur ses genoux, votre avant-bras sur ses bras ettenez  Adressez-nous vos questions par mail ;

sa téte avec votre main. Pulvérisez du sérum

redaction@modesettravaux.com

74 modes&iravaux
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vie scientifique

TECHNIQUE

Acupuncture, digitopuncture, luxopuncture...

faisons le point !

De la plus traditionnelle a

points réflexes se multiplient. Petite explication pour y voir plus clair.

Ce qu'elles ont en commun :

Toutes ces techniques stimulent en réalité les
mémes points dits réflexes ou d'acupuncture. En
médecine chinoise, stimuler ces points permet
d'améliorer la circulation des énergies (yin et
yang) et ainsi l'equilibre du corps et de l'esprit.

Pour soigner quoi ?

Les techniques réflexes sont principalement uti-
lisées pour des soins médicaux comme les dou-
leurs, l'asthme, les allergies ou l'insomnie, ainsi
que pour des soins de bien-étre tels que le sur-
poids, 1a tabagie, le stress ou le rajeunissement
du visage.

Elles agissent sur 3 systemes principaux, le sys-
téme hormonal, digestif et lymphatique.

Une déficience du systéme hormonal peut étre a
l'origine d'une sensibilité 4 la douleur, d'un sur-
poids, d'une dépendance tabagique, d'un état de
stress ou de troubles du sommeil. Ces troubles
touchent une grande partie de la population
(environ 70% ).

Si ces techniques ne peuvent soigner les mala-
dies organiques (cancer, infarctus...), la stimula-
tion de points réflexes précis contribue a rétablir
le bon fonctionnement des organes et le bien-
étre général. Une légere fatigue est souvent res-
sentie peu apreés la séance, signe dune bonne
réponse de l'organisme a la stimulation réflexe.
Moyennant quelques séances dentretien, les
techniques réflexes permettent dobtenir des
résultats qui tiennent sur le long terme (a raison
de 3 séances tous les 6 mois).

Qui les pratique ?

En France, l'acupuncture utilisant des aiguilles
ou un laser ne peut étre pratiquée que par des
meédecins. La digitopuncture est quant 1 elle dis-
pensée par les professionnels du bien-étre (natu-
ropathes, sophrologues, esthéticiennes, etc). La

luxopuncture peut étre pratiquée par des méde-
cins, des kinés, mais aussi par des professionnels
du bien-étre, en fonction des soins proposés.

Quelles sont les différentes tech-
niques réflexes ?

Il en existe plusieurs :

= Digitopuncture, acupression, shiatsu

* Luxopuncture

* Acupuncture

» Electropuncture

= Laserthérapie

La digitopuncture (ou acupression) est une dis-
cipline énergétique traditionnelle enseignée
désormais dans des centres de formation, Elle
est plutot utilisée pour la relaxation, lamincisse-
ment et le rajeunissement du visage (massage
facial). Elle consiste en une pression des doigts
ou d'un stylet le long des méridiens. Cette tech-
nique apporte une stimulation réflexe douce
mais dont la pratique reste physique et parfois
fastidiense. La digitopuncture procure une sti-
mulation réflexe assez lente. 2 a 3 séances d'l
heure par semaine sont nécessaires pour obtenir
des résultats néanmoins trés probants.

Concernant lacupuncture et la laserthérapie, la
reglementation les réserve désormais aux méde-
cins en raison des risques médicaux liés au soin
(infection ou bralure). De plus, ces pratiques
nécessitent une formation de plusieurs années,
et done un temps dont le professionnel ne dis-
pose pas toujours.

L'électropuncture élait en vogue dans les années
70, mais le courant remontant le trajet nerveux
causait un inconfort au patient. De plus, la majo-
rité de ces appareils, nécessitant un détecteur de
point, ne sont plus en conformité avec la regle-
mentation qui a évolué dans les années 90.

la plus récente, les techniques qui utilisent les

La luxopuncture est une évolution de la laser-
thérapie, mais wutilise” un faisceau infrarouge
athermique supprimant le risque médical, ce qui
la rend accessible aux MK, De plus la largeur du
spot (environ 30 mm2) rend la localisation du
point beaucoup plus aisée. Clest une technique
réflexe facile a mettre en place, son originalité est
de proposer un pack complet comprenant une
formation de 5h 4 la livraison. Cette technique
est mise en avant par plus de 800 centres équi-
pés, par des études cliniques publiées et par de
nombreuses parutions dans les médias.

Comment ¢a agit ?

Algies

Dans la majorité des cas, les algies résultent de
lésions des tissus périphériques, qui provoquent
un exces d'influx douloureux transmis par un
systéme nerveux intact. Celui-ci engendre soit
des douleurs aigues, soit des douleurs chro-
niques.

Le soin se fait :

- en stimulant localement la zone douloureuse
pour rechercher une action antalgique et
anti-inflammatoire

-en stimulant les points réflexes correspon-
dants en auriculothérapie

Les techniques réflexes interviennent dans la
prise en charge des algies ostéomusculaires telles
que

- les douleurs articulaires (suite d'entorse ou
de fracture...)

- les douleurs ligamentaires (tendinite, pubal-
gie...)

- les douleurs du dos (lombalgie, hernie disca-
le, sciatique...)

Fréquence des soins :
4 a 6 seances au rythme d'l a 2 séances par
sermaine.

PHYSIOPOLIS | numéro 15 | septembre 2008 g
Revue de presse Luxo p. 46




m

La source de votre inspiration Diffusé a 36 000 exemplaires depuis 1979
www.fmtmag.com

MAGAZINE TRIMESTRIEL GRATUIT D'INFORMATION

PHYSIOUciapic

Hi-Tech Medicala COIM

La nouvelle Plate-Forme
d’achat des Kinés

7

Electrothérapie
———o Ultrasonothérapie
———o Magnetothérapie
—o Cryothérapie

—— Laserthérapie

——— Vibrothérapie

—© Gels & Crémes de soins

Conseil et vente directe :

B 04 67 31 1g | www.physiotherapie.com

(Publicité)

Revue de presse Luxo p. 47



v.Satonre

CES

FONT PARLER D'E

Henri Bruno

runo : J'ai obtenu mon dipléme dEtat
de Masseur-Kinésithérapeute en 1935 & Dijon.
De 1997 & 1998, j'ai eu un poste d'assistanat,
puis en 1998 je me suis installé en libéral a
Pesmes et j'ai ouvert un autre cabinet dans le
Jura & Moissey 'année suivante. En utilisant le
concept Power Plate associé & la Luxopuncture,
jai lance le Studio Silhouette a Dole.

1t cholst le milleu rural ¢

PG. : Pourquei avoir choisi |
HB. : J'ai choisi le milieu rural pour une
approche plus conviviale de la clientéle. De plus,
aqucune structure qux alentours ne proposait
une réelle prise en charge pour le surpoids, le
tabac ou la relaxation. .. finalement mon projet fut

une qubaine pour des centaines de patients.

H.B. : Dans le cadre des soins conventionnés,
oul. Par contre, dans mon activité, il y a une
demande pour des problématiques de poids,
de tabac, de stress ou de sommeil. Nous ne
sommes pas formés pour répondre & cette
demande et devons nous tourner vers les fabri-
cants de matériel. De plus, j'appréhendais de
proposer des soins non remboursés et de
devoir parler d'argent avec un patient.

La kinésithérapie a évolué ces demniers temps
avec le développement du bien-étre. Il faqut étre
formé sur l'aspect commercial. Méme si c'est le
cas de cerfaines sociétés comme Luxomed qui
propose un guide commercial et de nombreux
outils d'aide & la vente, cela reste bien trop rare.

H.B. : Ce n'est pas plus compliqué, mais il faut
convaincre. J'ai moi-méme été convaincu par la
Luxopuncture, donc plus convaincant auprés
de mes patients |

Pour pratiquer le hors nomenclature, il fout parler
de ces nouveaux soins que le cabinet propose,
rebondir sur une demande, expliquer ce qu'on
fait, faire une démonstration, annoncer les
résultats attendus et bien sfr le cofit. Avec la
Luxopuncture, c'est facile car entre le poids, le
tabac et le stress, cela touche 70% de la popu-
lation. Tout le monde est intéressé, pour soi ou
pour un proche ! La présence média et les
études cliniques développent la notoriété de la
Luxopuncture quprés du grand public, alors que
le bouche & oreille raméne 50% de la clientéle.

H.B. : Lapparsil en question était efficace sur
des personnes minces qui avaient quelques
kilos en trop, il agit sur la tonicité de la peau et
la cellulite mais pas sur la perte de poids. I ne
réponddait donc pas a la demande des autres
patients en surcharge pondérale. C'est pour-
quoi j'ai cherché une méthode complémentaire
et jai trouvé la solution avec le pack
Luxopuncture de chez LUXOMED, prise en
charge des dépendances alimentaires, taba-
giques et des états de stress par traitement des
points d'acupuncture et d'auriculothérapie, a
T'aide d'un faisceau infrarcuge non laser. En
effet, cette technique permet de prendre en
charge le surpoids en travaillant le comportement
alimentaire des personnes. Elle aide & rétablir
le bien-étre de mes patients afin d'atténuer
leurs fringales, leurs compulsions alimentaires,
les envies de sucre ou de gras... sans frustra-
tion ni mauvaise humeur | Je les torture en
changeant leur alimentation et elles viennent
qux seances avec le sourire... bluffant | En
plus, la Luxo m'a permis de proposer d'autres
soins et d'augmenter ma clientéle ef done mon

UX

chiffre d'affaires. Larrét de la cigarette @ fait un
tabac | D'ailleurs, jai moiméme utilisé la
Luxopuncture et jal perdu de cette maniére
22 kilos, un bel exemple !

Pl « 1

Fiie, ¢ e CC 1T
H.B. : Gréce a la Luxopuncture, j'ai obtenu des
pertes de poids allant de 2 & 40 kgs. Il est
conseillé pendant la cure de pratiquer une acti-
vité physique modérée pendant 1 ou 2 h par
semaine. Mes patients, qui n'avaient jameis
fait de sport de leur vie, n'allaient pas s'y mettre
pour me faire plaisir. J'utilise donc les séances de
Power Plate pour tonifier et raffermir leur corps
st transformer durablement leur silhouette,

H.B. : Le Studio Silhouette est entiérement dédié
a l'amincissement, & la forme et au bien-étre.

C'est une véritable prise en charge globale,
toute personne souhaitant mincir trouvera au
Studio les techniques nécessaires & l'atteinte
de son objectif : diététique, hormonal, digestif,
drainage, cellulite, ménopause, stabilisation. ..

H.B. : Je souhaite poursuivre mon activité en
milieu rural, ce qui me conduit tous les matins
sur les routes pour prodiguer les soins ¢ domicile
ou dans les maisons de retraite. [l faut assumer
d'un cété les prestations liées au bien-étre et de
I'autre le métier de MasseurKinésithérapeute,
qui traite parfois des pathologies lourdes. C'est
évident que dans ces cas, nous sommes trés
loin d'un simple probléme de perte de poids et
pourtant il y a des liens certains entre ces deux
activités : la pratigue du massage et la
recherche du bien-étre,

Lavenir verra le développement des soins hors
nomenclature et le développement de l'activité
bien-étre afin de mieux accompagner le
patient et son mode de vie qui évolue. Mais
attention, il faut fournir une prestation profes-
sionnelle. Lactivité de bien-étre n'est pas syno-
nyme de confort éphémeére et de crédulité du
patient, celui-ci attend une réponse efficace a
la souffrance causée par son probléme de
poids, de tabage, de stress. .. Le bouche & oreille
joue dans les 2 sens | =
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nos conseils vous font mincir .
Laetit

supprimer mes

iltustrations Detetraz. Photos Zinsia Beboy Chabrasomwsti Bodea Bort Fotola : Pasery

En arrétant le sport, Laetitia ne
se doutait pas qu’elle allait prendre
tant de poids. Elle s’est reprise
en main en rééquilibrant
sa production hormonale.

‘estunlong processusquia

amené Laetitia a prendre

du poids. « Adolescente,

jétaistréssportiveetje pra-

tiquaissept heuresdesport
par semaine : de la natation, du bad-
minton,deladanse... » Puis, Laetitia
rencontre son mari. Elle arréte alors
toute activité physique pour se consa-
crer i ’homme quelle aime. Et pata-
tras ! La premicre année, elle prend
10 kilos. « I1 faut dire que je conti-
nuais 3 manger de la méme manié-
re :du chocolat, des péites, beaucoup
deféculents... Mais,jene m'alarmais
pas. »Laetitia ne se pése jamais. Elle
ne se sent donc pas grossir. Quand
elle n'entre plus dans son pantalon
taille 40, elle se contente d'acheter
unetaille42. Kiloapréskilo,elle gra-
vit les tailles. « Aveclarrivée de mes
deux enfants, la situation a empiré.
A chaque grossesse, je prends 5 ki-
los de plus. Un jour, dans une cabine
d'essayage, je me rends compte que
je n'entre plus dans une taille 44. Je
prends alors conscience que je suis
allée trop loin. Moi qui nai pas un
palais sucré, je mange des paquets

40 Mavi

entiers de giteaux. Par pulsion... Je
vis alors mon poids comme une fata-
lité. En dix ans, je suis passée de 55 a
93kilos. » Laetitiacroise uneamie qui
aperdu5kilos ensuivant des séances
de Luxopunctureaccompagnéesd'un
rééquilibragealimentaire. Elleest ten-
tée parl'expérience, quireprésente un
effortfinancier,cesséancesn'étant pas
prisesen charge par laSécurité socia-
le.« Monmariestartisanet jesuis ho-
tesse de caisse. Mon époux est scepti-
quemaisdécidede mefaireconfiance.
Je prends rendez-vous. Quand on est
décidé, rien ne peut vous arréter. »

Je cuisine mes repas au court-bouillon minute

ors de la premiére séance, la
L diététicienne dresse un bilan

de I'alimentation de Laetitia et
lui propose de réviser celle-ci. Plus
qu’un régime, il sagit d’une nouvel-
le fagon de s'alimenter. Plus équili-
brée, mais qui prend en considéra-
tion les godts de Laetitia. « Je dois
consommer des alimentsquej'aimesi
jene veux pasressentirde frustrations
qui me conduiront & 'échec. Petit &

| Laetitia
adore la
moutarde

qui reléve
ses plats.
533

. la a perdu 23 kilos
““Comment j’ai réussi a

==

petit, je vais m'approprier cette ali-
mentation. Je reprends vite goiit aux
aliments. Je redécouvre les saveurs
naturelles des légumes, de la viande,
du poisson et des fruits. »

La diététicienne propose a Lae-
titia différents types de cuisson : en
papillote, & I'étouffée ou au four...
«Tres vite, je prends I'habitude de

rin

gales”?

cuisiner au court-bouillon, mais a
ma fagon. Je place mes légumes, mon
poisson ou ma viande dans un bol
Tupperware. Jajoute un peu d'eau,
du sel, parfois quelques aromates, et
souvent de la moutarde, que j'adore.
Jeferme le bol et je le passe au micro-
ondes. En quelques minutes, mon
plat principal est prét. »

Des repas mieux structurés

Pour perdre du poids ~ étre composés de

sans avoir faim,
Laetitia doit éviter de
sauter des repas. Le
matin, un jus d'orange
frais accompagné

de deux tartines de

pain complet a la
confiture. Le déjeuner
et le diner sont les
deux moments clés
de la joumée. Ces
deux repas doivent

sucre, un fruit frais et
un thé sucré. Elle

s'accorde un thé sans ~ chocolat noir a 70 %,
sucre entre 10 et

200 g de légumes
cuits ou (et) crus et de
150 g de viande
blanche ou de
poisson. En dessert,

11 heures et un golter
avec deux carrés de

etun thé.
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es menus types de Laet|t|a'

Le matin : un jus d’orange frais + 2 tartines @
ilaeonﬂtuaoumboldeSpécldl(.

~

Aucoursdudéjeuneretdudiner;zoogde g |
Iégumes cuits ou crus + 150 g de viande blanche ou de
poisson + 40 g de fromage ou un yaourt nature + un
m fruit frais + un thé sucré (un morceau de sucre).
e

P Au goiiter : un thé sans sucre + 2 carrés de
f chocolat noir a 70 %.

La luxothérapie :
Pacupuncture contre les envies

« Jenauraispaspu  uneséance par que mon mari, qui
faire tous cesefforts  semaine est était sceptique, s'est
sans mes séances conseillée, puis lui aussiinscrit. Il a
de luxothérapie. 3séancesdentretien perdu 14 kilos et s'est
Désormais, mon tousles3aémois.  remisaukaraté. »
es corps est en paix. Les tarifs évoluent Pour connaitre les
M‘ nou,ve“es Jenesuis plustentée selon le poids a 600 centres pratiquant
regles d’or partous cesaliments perdre:250€pour  laluxothérapie:
rai s : industriels, raffinéset 5kg,450 €pour10.  www.luxomed.com;
ai perdu le raisin, les carottes crues, la viande | ! % ; !
J du poids, rouge et les féculents... trop caloriques. » « Ces séances m'ont  rubrique kxopuncture/
maisjesais  ® Je dois manger trois morceaux de | Commentfonctionne  étésibénéfiques, ol pratiquer.

qu'il va falloir ~ sucre parjour. Je les prendsavecmon | 12luxothérapie ? En
continuer a res-  thé, qui termine tous mes repas, stimulant les points
pecter cet équili- 8 A T'exception du thé, je bois entre | d@cupuncture au

bre alimentaire si 1,5 et 2 litres d'eau par jour. moyendiun faisceau
je ne veux pas re- M J'évite le pain blanc et je maccor- | infrarouge qui génére
prendre tous ces ki-  de deuxtranches de paincompletpar | 9€ 12 chaleur, on agit
los. Je respecte donc  jour. Je ne dépasse pascette quantité, | Surlesfiuxhomonaux.
cesnouvellesrégles:  Je les consomme soit le matin au pe- | « Messeancessont
W Je ne m'interdis pas tit-déjeuner, soit a raison d'une tran- | tOtalementindolores.
d'aliments. Mais je limite ~ che par repas. Seul effet secondaire,
laconsommationdecertains M Comme tout le monde, il m’arrive un peu de ffmgue
d'entre euxaunescule foispar  de faire de temps en temps un repas | 2Presletraitement. »
semaine:lespates,leriz,lespom-  de féte ou bien des excés. Des le len- Plenqan! la période
mes de terre, les fruitstréssucrés ~ demain, je faisun peuplusdesportet | d'@mincissement,
telsque labanane, lescerisesou  jesuis un peu plus stricte.

@ Le point 34 de Uestomac:

puhlssuﬂsﬁ:m.és -le K 1penmarts':i"mE umﬁ'
- par apaw

« Je suis redevenue praticien. Entre deux ls troubles digestfsquiy

= liés.
une sportive » ik i A b

«Enperdant  afairedusport.» personnelle. Et dnigtl ou :,m ' :ﬂacé sur l'oreﬂl:z
du poids, j'ai Chaque matin, je cours une fois (stylo), cestrois points [voir dessin), il ®
habitué de Laetitia fait par semaine avec qui aﬁélinrent notre 5 régule [afét;filjté -
nouveau 30 abdominaux, mon mari. Jusque appétit. Ces points ainsique les
moncorpsa 30fessierset dans le sport, nous doivent &tre stimulés ' troublesdela
bougeretjai 10 minutesde avons retrouve avec un mouvement ménopause.
commenceé  stepper. « Unefois le plaisird'étre circulaire dans le sens o Lepointchiapi:
amesentir  parsemaine,jeme ensemble.Cest des aiguilles d'une ' situésurlailedu °
mieux. rends alapiscine  unnouveau départ montre. Pour calmer nez, il calme les
Jaidonc pour nager et faire pour nous ! Nous vos envies, suivez donc compulsions et les
euenvie de unsauna.Cestma sommesde plusen ces conseils. envies.

recommencer petite récréation  plus amoureux. »

Propos recueillis par Joélle Pierrard y ” T
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Gestuelles originales et touchers
délicats, approches novatrices de
la peau ou formules de gourou,
certains soins ne ressembleront
jamais tout a fait aux autres.

7> Emmanuelle Courréges

n !’f‘
\_.. L II'

Grand soin anti-age
Azami
SIGNE PAR : le plus célébre institut de
beauté japonais a Paris.
[ 11150 pres de la place de [Opéra,
I'espace est tout en raffinement, noir et or.
S0IN : il commence par des points de
shiatsu sur le front, les joues et locciput,
pour se détendre. La peau est déemaquillee
avec une créeme chauffée sous vapeur
puis nettoyée avec de grandes éponges japo-
naises. Apres une exfoliation douce, on
applique des serviettes chaudes. Le mas-
sage, melange d'effleurages legers et
d'acupression sur le crane, dure plus d'une
demi-heure. La creme est Otée avec des ser-
viettes chaudes. On termine par l'application
d'une essence a base de collagene, une
créeme de jour et un contour des yeux.
L1 PLUS : lozone, qui fonctionne pendant
tout le soin ; le nécessaire pour se remaquil-
ler en cabine et le petit the vert.
la mauvaise isolation (on entend
la douche qui coule a c6té). Dommage aussi
quon nous la1sse seule pendant le masque.
NOTRE - : onale teint frais et rose,
jamais rouge, une vraie bonne mine. Méme
si ce n'est pas si dépaysant, c'est un trés
bon soin du visage, dans les regles de l'art.
LI PRIX: 160 €, pour 100 min. 21, rue de
la Paix, Paris 1+, tel. 01 42 65 58 08,

lanotedeVB:8/10

LE MOINS:

34-VOTRE BEAUTE

ya Evyanne
i.lxopuncture du visage
IGNE PAR @ une adepte des ondes électromagnetiques, sorte d'acupunc-
ture Sans ajgm]le pour retendre les traits du visage.
Ll :un espace de plain-pied, vaste et clair, avec un corner coiffure.

ES .'-,-‘ W : d'abord un démagquillage qui a tout d'un massage, puis la main stire
d Evelyne, prétresse des lieux, conduit le faisceau infrarouge sur les points
réflexes: front, rides d'expression, cernes, contours du visage. Lembout lisse
la peau, revient au méme endroit ou se fixe durant quarante secondes.
Apres, on applique une creme liftante sur le visage, le cou et le decollete.
LE PLUS : en quatre seances, les cernes sont atténuées, les poches lissees,
grace a la stimulation de la microcirculation et du drainage lymphatique.
Ala hmt:eme seance, lovale est redessiné, les rides floutées.

£ MOINS : pas facile de caser dans son emploi du temps quatre rendez-
Vous sur deux semaines et quatre autres hebdomadaires.
NOTHREAVIS - un teint lumineux, un effet lifting en douceur et en cure pour
les plus de 40 ans ; et un coup d'éclat en une fois pour les peaux plus jeunes.
L2 PIIX - 360 € les huit séances de 30 min. 77, rue Blomet, Paris 15¢,
tel Oi 40 43 91 05.

lanotede VB:9/10.
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