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spéclal minceur maigriren gardant le sourire

Concentré de
Lait Raffermissant
et Lissant, Amande
de L'Occitane,
200m, 35,56 €;
Sérum Fermeteé
Perfect Curves,
Dove, 150 mi,

¢ r% chmg
rondeurs

Senle contre tous {les bonbons, un j
gourmand), vos bonnes £é
genreafondre plus vite guun:
colat sous la langue (miam!). Le truc qu'il
vous faut ? Des soins cabine ultra toniques,
qui agissent tant sur la fermeré de la peau
que sur les rondeurs. Bonus : le massage
manucl permet de reprendre contact avec
SON COIpS,

Le pland’attaque, On sc faitsuivre de pres
par un regard et des mains bicnveillantes
qui savent caresser (fermement) dans lesens
du poil. Premiére option : pour celles qui
ont aussi besoin d'ua suivi diététique,
on vise lc programme Minceur Haute
Définition de Clarins. Le concept? Unc cure
qui mixedix soins cabine personnalisés (cn
fonction du type de cellulite) et trois cansul-
ationsavec un nutridonniste pour ajuster le
trdanslassictte (885€). Deuxi¢me option::
L’Eveil Affinant Haute Beauté de Carita,

96 BIBA

qu’il vous &ut, Cestunc
‘dosée de rechniques anti-

1 votre équilibre émo-

aisir: il n'ya pasque 'appétit

= par falsccau infrarouge, sans
cible les points réflexe, respon-
sables des compulsions alimentaires. On
était sceptique. Et.... camarche. Au pre-
micrcaupde speed, onaouvert et refermé
aussitdtle frigo, mue parunc force dissua-
sive. Le prix varic en fonction de Fobjec-
tif, & raison d’une a deux séances par
semaine (ex:5kg=250€).

« Chezles professionnels de la santéecdu
bien-étre, infos sur www.lixomed.com.
Le coup de pouce. D'abord, on respiiire

i un traitementchicde choc, quicible autant

la minceur que la fermeté de la peau.
Gommage + palper-rouler (hyper toni-
que!)+ masque modelant + diffusion du
concentsé affinant réalisée via un appareil

ceur). Dans ks de R
rechniques toniques.
Le coup de pouce. Unél
sante dont Ja texture te
vraimassage. Allongées
tendues et téte relevée, effd
sions glissées sur les hanch
avec les poings fermeés. Idd
pénétrer les actifs et favorisd
tion sanguine, selon Domi
Responsable de la Formation
L'entretien. Un soin toutes les

qui distille des ondes vibratoires. Le but?

(voirl'interview du Dr Curtay p. 82) | Mais
pas n’importe comment: La techniquede
Chico Shigeta (www.shigera.fr), spécia-
liste du bien-étre : debout, le dos droir, une
main sur I'estomac, I'autre sur le bas du
dos, expirez complérement I'air par la
bouche en imaginantque le nombril vase
colleraudos. Attendez 5 secondes, lachez
et respirez normalement 30 secondes.
Recommencez pendant 3 min, d raisonde
3fois par jour. On faitaussi appel aux Fleurs
de Bach pour doper Festime de soi avec le
pinsylestre (Pine), calmerla peur de l'échec
avec la mimule (Mimulus) er apaiser
les sautes d’humeur avee l'impariente
(Impatiens). Mélangez celles qui vous inté-
ressent etdiluez 4 goures de chaque, quate
fols parjour, dans unverred’ean, (1240 €
le flacon de 20 ml). Bt, comme la stressée a
rendance a joucr au yoyo avee son poids,
on tape en local, deux fois par jour, avee
des crémes minceur et fermeté,
L'entretien. Trois séances de Luxo-
poncture, tous les 32 6 mois +les fleursde
Bach en cas de coup de blues +un lait raf-
fermissanta l'année,
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INFORMATIONS DIEPPOISES SUPPLEMENT

13 RUE DU BREIL biHebdomadaire Province

35051 RENNES CEDEX - 02 99 26 45 45

Surface approx. (¢m?) : 963

DETENDEZ-VOUS,
C’EST LE SECRET DE LA BEAUTE !

LES BEAUX JOURS ARRIVENT ET ON A MILLE CHOSES A FAIRE :

AMOUREUX A SEDUIRE, QUELQUES KILOS A PERDRE. FIESTAS ET BARBECUES A ORGANISER...
GENIAL ! MAIS ATTENTION MESDAMES A NE PAS VOUS LAISSER EMPORTER PAR LE STRESS
QUI PRODUIT UN EFFET DEVASTATEUR SUR VOTRE BEAUTE. C'EST PROUVE,

PLUS ON EST ZEN ET DETENDUE, PLUS NOTRE CORPS RAYONNE.

ALORS POUR VOUS AIDER, NOUS AVONS SELECTIONNE

POUR VOUS LES MEILLEURES ADRESSES.

METHODES ET PRODUITS ZEN !

Avis A celles qui souhaitent mincir, mais qui ne sont pas adeptes des salles de sport:  Cathyjorm
la technologie vient 3 votre rescousse avec de nouvelles machines et techniques, qui 20 7 Sywogie - Disppe
chaque année, sont de plus en plus perfectionnées et vous facilitent la vie pour lutter 19 0235 820225

contre la cellulite et les poignées damour. A mouss de Plaive

Citons par exemple la Detriére ce terme un peu barbare se cache ane 7% e Givwrde rue - Dicppe
méthode efficace, natarélle et indalore, Sans aiguille, ni laser, elle consiste en une 1o 0235860337
stimulation des terminaisons nerveuses de Yorganisme 3 [side d'un faisceau infrarouge : les oveilles, Jes  Prrmilys

pieds et Je crane pour léquilibre général, le ventre pour lg systéme digestif, les jambes pour la circuly- 25 e fen Ve - Dieppe
tion et le drainage... La luxopuncture raméne un bien-étre physique et psychique qui aide a enclen- e .?m.m o

cher naturellement le rééquilibrage alimentaire et [harmonie corporelle. Cette méthode est ~ henform

également utilisée pour l'arrét du tabac et a démontré son efficacité: « Jaf arrété de fusmer en trofs jours.
Trois séances et céiait finl! Cela falsalt 45ans que Je fumais, fétais plus ou moins mottvée mals cest
surtout ma bronchite-chronique qui ma décidée. Le premier jour, jai fumé deux cigavettes, le
dewxitine une et le troisiéme deux bouffées. Elle navait plus aucun goitt ! w. La luxopuncture alde a
retrouver un taux dendorphine et de dopamine normal par la sollicitation de points précis &
I'infrarouge afin que l'organisme rejette le tabac. Pour tester cette méthode épatante, pour mincir
ou arrdter de fumer, rendez-vous chez « Cathyform ».

Vacu Step, ¢a vous parle ? Clest le nom d'une nouvelle machine en exclusivité en Seine-Maritime chez
« A nous de Phaire », Clest la solution minceur, le brileur de graisses pour le ventre, les hanches, les
jambes et les fesses. Cet apparell redessine la silhouette ! Adieu aspect peau d'orange et cellulite !
Clest génial, pour un prix encore raisonnable comparé i dautres méthodes (280 € les 20 séances,
1'=sdance offerte chez « A nous de Plaire »).

11 faut aussi parler de la plastithéraple, proposée 3 Dieppe par « Théraform ». Sans produit ni appareil,
il s'agit d'une méthode manuelle destinée & stimuler certaines zones spéciﬁques du corps. Elle a été
baptisée Plastithérapie du Beee plassein : faconner. former et thérapie : soins. Les premiers résultats
sont mesurables en quel en t un suivi pe lisé et végulier avec un plastithéra-
peute qualifié et mrant du bon déroulement de la cure. Ln plastithérapie, de méme que les autres
méthodes énoncées précédemment, répond & une unigue priorité : le bien-étre de la personne,
Découvrez enfin le traitement anti-cellulite par ultrasons proposé par « Dermalys » et I'lRH Cecoon
et ses programmes amincissants 3 découvrir chez « A nous de Plaire ». Machine pour le fitness par
excellence, I'TRH Cocoon est basée sur le principe de |'hydrodiffusion. Elle consiste 4 éliminer les
surplus de graisse par l'utilisation de la vapeur et du massage procuré par le matelas vibromassant,
Bref, vous l'avez compris mcsdames. pas de pnmque ! Vous serez belle et zen sur les plages cet été !
Les méthodes et machines prop sont et surtout, sans trop d'effort ! Plus de gym,
plus de régimes a suivre, rtmodelagt du corps express, toutes ces méthodes vous redonneront une
silhouette de réve en un temps record !

Divppe
T, 0235820065

LUXOMED e 5 — —=
B7TR51G0S06IGFCIMPI Ements de recharche :  LUXOPONGTURE ou LUXCRUNCTURE - techaique de soin por faisceau bimineux, toules citations

5, vue e Eaweboreg de fa Barre

Page 2/2

Revue de presse Luxo

p. 87



Juin 2009 - Mensuel - N° 219 5
France : 8 € - Suisse : 22 CHF J

‘www.cabines.fr

La ligne de soins anti-age canadienne

CLAYTONSSH A G AL
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PAs ANNE-SOPHIE GAMELIN

Pour soulager lI'inconfort
de la ménopause

Luxomed propose un nouveau protocole en Luxopuncture pour
~ soulager I'inconfort de la ménopause.
*&°& ° Rappelons que le pack Luxopuncture, destiné aux professionnels
“e +"  du bien-étre et de la santé, permettait déja d’agir sur les
| g problémes de surpoids, de rajeunissement du visage, de stress...
Les séances s’apparentent a des séances d’acupuncture
ou de shiatsu, mais utilisent un appareil générant un
faisceau infrarouge pour stimuler en douceur les points
’ " réflexes associés aux troubles subis.
/ / \ - " Elles ont pour objectif d’atténuer 'inconfort de la
o R - .y .\ pré-ménopause en végulant Pactivité hormonale,
notamment les taux d’cestrogénes : bouffées de
chaleur, sudations, troubles du sommeil, fatigue,
irritabilité et déprime.
Il n’existe aucune interaction avec un éventuel
traitement en cours.

Ce nouveau soin de bien-étre a été présenté officiellement en conférence par le
Dr Philippe Blanchemaison lors du 7¢ Congrés Mondial de Médecine Anti-age, qui
se déroulait a Monaco en mars dernier.

Al'instar des séances de digitopuncture ou de shiatsu, la Luxopuncture ne présente
aucun risque médical ou effet secondaire indésirable, ce qui rend cette technique
accessible aux professionnels du bien-étre, au terme de 5 heures de formation.
Pourvalider les effets de la Luxopuncture sur les signes d'inconfort liés aux périodes
de pré-ménopause, Luxomed a mené une évaluation scientifique, réalisée sur
31 sujets. Les résultats sont trés positifs, puisque 90 % des personnes ayant suivi
une cure de Luxopuncture sont satisfaites: les bouffées de chaleur et la suda-
tion ont disparu pour 40 % d'entre elles, et ont fortement diminué pour les 50 %
restantes, retrouvant par 1a méme un confort de vie incomparable.

1l est & noter que pour les problémes de surpoids consécutifs a la ménopause, seul
un rééquilibrage alimentaire comprenant une phase hypocalorique peut permettre
aux femmes de retrouver leur poids de forme. Il est donc recommandé de proposer
en complément une cure d'amincissement avec des séances de Luxopuncture.

6 cabines n°219 © juin 2009
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DEROULEMENT DU SOIN

Bilan préliminaire
Avant de commencer les séances de Luxopuncture, la cliente est reque pour un bilan préliminaire
En l'invitant a remplir la fiche de suivi fournie, il s'agit notamment de vérifier I'absence de contre-
indication (grossesse, maladie. .. ) et de déterminer le nombre quotidien et I'intensité des bouffées
de chaleur et des sudations, ainsi que les problémes de sommeil, de fatigue, d'humeur etc.

La cure peut ensuite commencer: 2 séances espacées de 3 jours sont planifiées la premiere
semaine, puis | séance hebdomadaire pour
un total de 7 séances sur 6 semaines.

Séance de Luxopuncture

La cliente est invitée a retirer simplement ses
chaussures, puis elle s'installe confortablement sur
la table de soin

Lesthéticienne procéde ensuite a la stimulation des
points réflexes répartis sur le corps et correspon-
dant aux différents troubles subis.

Pour les séances suivantes, elle consignera au
préalable I'évolution des troubles sur la fiche de suivi

juin 2009 © cabines n'218 37
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situé a 4 travers de doigts au-
Iéole, sur le bord du tibia. Il régule
( t atténue les bouf-

38 cabines n'219 O juin 2009
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cOté
EPILATION
A quelle méthode se vouer ?

I

Zoom sur Ies methodes naturelles

Un ventre plat

pour I'ete
avec I'aquaminceur

Somnolence, étourdissen
Et si c’était de I'hypa

J'organise
mon armoire a pharmai:ie

Aiie, jai les dentsSensibles ! /V’ 6{ _,

SYNDROME PREMEN STRL
consultez ! .
Des traitemen «',_‘

A cohrenc
Malgl'lravec 9 cardiaque

ou la minceur sans regime !
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Ollen e

La nuit est un temps
de repos G ne pas
négliger pour étre de
bonne humeur et en
bonne santé. Quand
le sommeil est de
qualité, le corps
élimine les tensions
mais aussi les
déchets. Voici des
pistes pour que vOs
nuits soient douces
et réparatrices.

Nathatie Giroud

a derniére étude* sur le

sommeil des Francais

montre qu’un tiers de

la population souffre

de troubles du som-

meil, dont 84 % d’in-
somnie. Face ou mangque de sommeil,
les Frangais adoptent encore des com-=
portements inadaptés : un Frongais sur
cing estime ne pas dormir dans des
conditions optimales. 57 % des Frangois
fgés de 18 & 55 ans, ont une télevision
dans leur chambre, €1 pour certains, un
nombre conséquent d'équipements lumi-
neux, sources de perturbations sur la
qualité et la durée de sommeil, 54 % ont
la radio dons leur chambre, 46 % un télé-
phone mabile et 26 % un ordinateur... Ce
sont les 18/25 ans et les célibataires qul
ont le plus souvent un minimum de quo-
tre équipements source de rayonnements,
électromagnétiques et de voyants lumi-
neus dérangeonts (téléphone mobile,
radio, ordinateur, lecteur CD-MP3). Bien

dormir nécessite aussi de se mettre @
I'écart de toutes nuisances et de samé-
nager une chambre fa plus calme possi-
bie, loin des piles de dossiers et des soucis
qu'll convient de laisser & la porte.

LES NOUVELLES METHODES
Lorsque le sommeil n'est pas de qualité,
vous ovez l'impression de ne pas ossez
dormir. Quant aux somniféres, ils pertur-
bent les rythmes du sommeil et engend-
rent une dépendance comme les
drogues. Résultat ; lo mauvaise répara-
tion de I'organisme peut engendrer des
fotigues, des étots de somnolence et des
perturbations métaboliques. Autant de
signes qui peuvent vous alerter et vous
pousser  trouver des solutions pour
oméliorer votre bien-étre. Quand e pro-
bleme devient chronigue malgré toutes
les tentatives, les personnes (odultes et
enfants) doivent consulter un médecin.
Le docteur Isabelle Meney Essaber, du
centre du sommeil, de la vigilance et des
rythmes biologiques & Dox, propose une
approche globale trés intéressante. Pour
es personnes anxieuses, elles conseilient
losaphrologie, hypnothérapie, voire une
psychothérapie pour les onxieux dépres-
sifs car pour 80 % des insomnioques, c'est
psy | Pourrecolertes rythmes biologiques,
elle emploiela lumiére forte dela photo-
thérapie, et pour ceux qui ont des diffi-
a5t , elle conseille te
oube (qu'elle emploie
-méme) car il ne casse

son brutal car i éléve le ryt
et agresse la personne, Dans

& Day, on peut aussi s'offrir delo réflexo-
logie plantaire qui rééquilibre les fonc-
tionsde IW Pour les adolescents

Sivotre chambra ne vous opporte pas le

calme suffisant, le feng shui {un outil pour
équilibrer e lieu de vie) vise un environ-
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nement harmonieux et pourrait vous venir
en aide pour réorganiser votre espace
intime de repos (www.lamaisonfeng-
shut.com). Autres adresses pour appren-
dre & miaux dormir - la cure de thalosso.
Nouvelles sur le marché du réve, les tha-
lasso proposent des cures de sommeil,
épaulées par I'air iodé, les algues bien-
foisantes et les massages anti-stress.
Préparation ou sommeil pendant lo jour-

g née:le réveil doit &tre tonique grice aux
vertus des lompes de luminothéropie qui
synchronisent 'horioge biologique grdce
@ un opport suffisant de luminosité, avec

. des exercices physiques, une douche
“choude et un petit-déjeuner complet. A
artir de 17 heures, évitez le sport et les
é";)l;gtunts. Le soir, pas de bain chaud mais
plutdt une

douche tiede. Concernant les réveils noc~
turnes, une séance de luminothérapie en
fin d'oprés-midi retardera le moment du
réveil redouté. Si le médecin dépiste un
conditionnement négaotif au sommeil, il
oiguillera le curiste vers une thérapie
cognitive ou un centre du sommeil (Cure
Morphée & ja thatasso Thalgo de la Baule,
161:02 4011 48 88 ; cure mer du sommeil
a la thalasso de Dinard,

1éi,: 0800 474 606).

MEDECINES
DOUCES SUR MESURE

Elles sont nombreuses et parfois com-
plémentaires. Bien sdr, il n'y o pas de
miracle car il fout trouver les stimuli qul
conviennent @ chacun, Elaborée sur le
principe de similitude, 'homéopathie est
en train d'acquérir ses lettres de noblesse
gréce G des études cliniques et des méta-
analyses. L'homéopathie cible quatre
probiémes de sommeil: les difficultés
d'endormissement liée &
I'anxiété, le

“

est la source

troubles du son%rl)

L —

%mmoil ?

réveil entre minuit et 2 heures |ié aux
angoisses «sans rgison», celui de
3/4 heures du matin pour les proble-
mes digestifs, et celui de 5 heu-
res 4 surveiller de prés s'il est
chronique et mol vécu coril
peut cacher un syndrome
dépressif. Du coté de lo
médecine chinoise. 'acu-
puncture est désormais
oussi efficace ovec que
sans oiguille. Lg luxopurnc-
ture est un nouveau sys-
téme & infrorouge indolore
qui rectifie les désordres du
sommell et tout son cor-
tége de stress et de
fatigue. En sept
séances et

o

our 80 % des
iaques, lanxiété
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O Sul..

sous contrdle d'un médecin, lo stimulg-
tion de points stratégiques réqule le sys-
téme hormonal qui produit I'endorphine
(hormone du bien-&tre), la sérotonine
{humeur et sommeil) et la dopaomine
(hormone du désir), Surprenant, dés la
premiére fois, on ressent une détente
outont  physique que psychique

=y

(www.luxomed.com, Paris et province,
tél.: 03 20 30 60 88). Autre protique des
plus sensuelles, I'oromathérapie et ses hui-
jes essentielies de lo nuit. Les essencesaro-
matiques inscrites @ la Pharmacopée
Frongaise pour o pluport ont des proprietés
rééquilibrantes trés puissantes, Par la respi-
ration {diffuseur, brume d'oreiller), les molé-
cules envoient des signaux vehiculés jusqu’a
lozone limbigque du cerveou. Par vole cuta-
née (locale ou en massage), elles pénetrent
dans le corps par las pores de lo peou grice
aux huiles végétales ou oux crémes.

ALIMENTATION DU SOIR

Le repas soporifique idéal est Iéger, équili-
bré et se prend tot. Composé de cérénles
complétes, d'oeuf, de pomme de terre, de
banane, de loitue ou de légumes secs pour
Jeurs glucides, ce menu favorise la synthése
de lo sérotonine, ainsi qu'un acide ominé
0550¢i6 e tryptophane «sédatif», Pour I'é-
quilibre nerveux, foites le plein de vitomines
B (fruits, Iégumes verts. foie, germe de blé),
de magnésium (pilpil de blé, soja, bigomeou,
amande), et d'omégo 3 (poissons, Neix,
huite de colzo ou de chanvre). Une heure

36 Cate Sante

avant de vous coucher, un peu de phyto-
thérapie avec les tisanes de plantes anxio-
Iytiques (fleur de tilleul), sédatives
(passiflore) ou anti-stress (aubépine,
mélisse, volériane, camomille). Faites une
cure car les effets sont progressifs, ou pre-
nez-les en ampoules ou en gélules sila
tisane n'est pas votre tasse de the.

70 S 4

LE QI GONG AMELIORE

LE SOMMEIL

Cette gymnastique chinoise qui se déve-
loppe en France o été congue pour omé-
liorer le bien-&tre au quotidien et la santé
en général. C'est une oide directe pour
mieux gérer le stress quiempéche de s'en-
dormir et pour retrouver une bonne vita-
lité. I dissipe aussi I'ogitation mentale et
fovarise le sommell gréce d de nombreux
exercices fociles d'occes. Le 7 juin, venez
gécouvrir cette gym douce dans huit gran-
des villes de France dont Paris (& lo Grande
Pagode du bois de Vincennes), Nantes,
Marsellle, Strosbourg, Lyon, Monteuban,
Tours et & Noncy. Vous trouverez tous les
renseignements sur le site de la Fédération
frongaise de Qi Gong : www.federa-
tiongigong.com. Toute I'année, des cours
sont dispensés chaque jour ou Temps du
Corps, un fieu de culture chinoise passion-
nont (10, rue de I'échiquier, 75010 Paris,
tel.: 0148 01 68 28). M

*Erude de Hnstitut Notional du Sommel et de
la Vigilance INSV — BVA Healthcare -
Sommei et rythme de vie — jonvier 2009,

Les conseils
de Nicole
Coudeyille,
naturopathe a Paris

pe €
our celles qui ont un
t plutot sanguin, qui

les epices toniques
les poivres
tures, les

mm
almant et du figu

cl

47 00 86 90
ww.infinisparalleles.com

Je bouguine...

= Comment retrouver le sommeil par
soi-méme ?, de Sylvie Royant-Parola, 6 €
Editions Odile Jacob Pratique.

Je surfe sur. ..

B vaww.institut-sommeil.vigllance.com :
vous trouverez le «passeport pour

le sommeil», un outil plein de conseils
pour mieux dormir.
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OB]E :

.I() P -
MINCEUR D
ON {;(\)l

ENQUETE o
SERIES TELE : ) SARAH JESS
LES QUADRAS \ PARK
T IOR “ Pas facile la gHOSSH

par progiirs

Laurence

LFERRARI

PRETE POUR LE MARIAGE

ELLE DIT OUI A RENAUD EN JUILLET
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POUR PAVANER DANS
SON BIKINI ET SE FAIRE UNE
SILHOUETTE DE BRESILIENNE,
ON A DENICHE POUR VOUS
LE TOP TEN DE LA MINCEUR
2009! PRODUITS INTELLIGENTS
SOINS DETONNANTS EN
INSTITUT, ACTIVITES SPORTIVES
ORIGINALES... AVOUS
DE JOUER!

Mise £n beauté par Thibault Vabire pour Claring avec
Gommage Exdoliant Peau Neuve, Soin Remodelant Ventre
et Taile, Lift-Minceur Haute Définition, Hulle Tonic

Mailiot Thomas Maser chez Montaigne Market.
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Plus que quelques semaines

avant denfiler votre deux-pieces. .
Avecnos conseils musdes,
sculptez-vous une taille de guépe,
unventre ultraplat et une chute

de reins vertigineuse, pour étre la

phus sexy sur la plage!

Photos prises a Thited

Guonahani, Saint-Barthelemy
hotel Le Tro

au Comi prvitonal du toutisme

de Saint-Barthelerny ainsd

qu'a Corsasir Fly et Europcar

Madllot Lucken Pellat Finet.
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Des fesses rebondies

juste comme on aime, un grain
de peau épicé par les rayons
du soleil, donnez des allures de
Carioca & votre silhouette.
Maikiot Ls Perla

S’équiper fagon salle de gym
Disposer chez soi de son propre matériel pour

rer ! 1 suffi

hriler les calories. ¢a aide i persévé
d'avoir un pen de place pour caser
® Lnrapis de conese superpro = inclinable. multivitesse
avee affichage des emps. disiances. pulsations cardiaques
et calories éliminées, Superdesign, il & méme une

¥ connexion iPod | Tapus pliable (uickstart 9.0. Pro

Form. 999 €. dans les magasins de sport.

® Ln rameur high-tech et performant. compact et facile

i ranger. A lover pour 3 mois minimum (220 €. puis 40 €
par mois ). avee possibilité d'achat, Le Narural, Water-
Rower. té]. : 03 20 67 20 07,

S’offrir un soin décalé

) ler. ¢est bien. Mais pour alléger sa silhouette.
si faive confiance a des ritnels plus créarifs

ot Tuina = de la digitopuoerure en profondeur
aux vern@tonifiantes - avee application de ventouses en
verre (s sa Lafflux sanguin. la cellulite est plus rapide-
ment délogée). puis petite pause dans le Ivashi dome, un
sauna japonais hyperpuissant qui nie laisse aueune chanee
aux toxines. Programme minceur. 1 h 30, 115 € instiom
Maxam. ¢l ; (0 820 820 618,

® L' massage aux huiles essentielles titdes ave passage
=ur tout le corps de rouleans et baguettes de bambou
selon une westuelle antistress visant aussi a hooster la
circulation et & décapitonmer I'épiderme. 55 mm, 105 €,
Villa Thalgo. tél, : 01 45 62 00 20.

Calquer son arme de pointe...

s son mode de vie s pas la peine d'investir dans
une créme qui = étale longuement si on est speed dés Te
matin, ni dans un packaging version gros pot (Jourd et
encombrant) quand on se déplace souvent, Sinon. ¢ est
Féchee du traitement assuré. Adaptez plutdt vorre produit
i vos habitudes ou vos envies ;
u Je suis perfectionniste. 1ai done besoin de m'investir
dans un véritable rituel pour avoir impression que la
formule fair de Veffer : Gel Masseur Anti-Colludite
lnti-Lau. Mixa, 14,59 €%%= (1)
u aime le luxe, Impossible. pour moi. de persévérer si
le produit amineissant ne remplit pas certaines conditions :
textures délicicuses of tubes design doivent flatier mes
sens : Dior Seelte Reversal. Dior. 59 €% (5),
u J'al la bougeotte. Un week-end en Normandie
un autre dans le Sud. i caser entre des déplacements
professionnels fréquents ; priorité & I'aspeet Pratique avee
ces sachets unidoses jour et nuit : Collu-Métrie Gel
Britlear de Lipides. \ ichy, 38 €** (0).
u Je réve dune thalasso. A défont d ime vraie cure
minceur. imaginez-vous au hord de I'océan arice i une
formule qui simule Ueffer d'un enveloppement d'algues ;
Baodyvtonie Gel Amincissant Bemodelant ¢ UAlewe Marine
Garnier. 11.50 €5%* (3) : htensif Mincenr Fermetd
Algotherm. 44.50 €. ww w.boutique-algotherm, fr.

Identifier son ennemi

Toutes les pes nge ne se combattent pas de

la méme maniere. D'oi le visgue d'utiliser un produit qui
ne sert a rien, Denx marques ont en lingéniense idée de
proposer chacune deax formules sur mesure,

® Contre la cellulite aquense = fixée sur les mollets. genonx
cuisses. bras — due a la rétention dean et i une circulation
sanguine endormie. on lutte avee de Uextrait de mareon
d'Inde et des flavonoides (Seelt Svstem Sérum Anti-Ean.
Institue Esthederm, 49 €. www.esthederm.com [2 i
aussi avee du gingembre et un complexe lipolytique bre-
vete (Creme Minceur {drartana. Cing Mondes. 42 €% [4])
# Pour déloger la cellulite adipense (ventre, fesses. hanches)
lide § entarité et a une alimentation trop riche, on
sarme de caféine brille-graisse et d'actifs capables de
freiner la croissance de nouvelles cellules adipeuses [(Srelt
Svstem Sérnm Anti-Cras. Institut Esthederm. 49 € :
Creme de Café. Cing Mondes, 42 €*),

Rétablir les équilibres internes
Cette methode uiilise un faisceau infrarouge qui stimule

les terminaisons nerveuses avant un lien avec 'nmincisse-
ment {systéme hormonal. lympharique o . Lobjec-
1l 7 Rewablic Iéquilibre interne et n"ntjﬁ s et les
compulsions alimentaires. Les bonus 2 Toadoloe e rapide 4
(20 mn la scanee). Le praticien propose un 3 COnpagne-
ment diététique pour une prise en chargegflus globale,
Luxopunety

ceny, 250 € les 0 séances Tpour un objectif
de mioins 5 kilas). Rens. - www. huxe u'lm

lat séd

.
==
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Nouvelle enseign

Luxoponcture, I'acupuncture

par infrarouge

Chantal Dumas propose, au
27 Grande Rue, une
méthode appelée luxoponc-
ture. Il s"agit d'acupuncture
par infrarouge sans aiguille, ni
laser et qui agit de fagon
indolore sur toutes les parties
du corps. En stimulant les
méridiens du corps, cette
méthode pourrait aider a
arréter de fumer, 8 combattre
la nenvosité, lrmtabilité et 'ex-
cés d'appént. *Via les émis-
sions infrarouges sur les
points forts, le corps peut se
rééquilibrer en douceur” sou-
ligne Chantal Dumas. “La
méthode des effets lifting
naturel apporte aussi un cer-
tain bien étre et une nouvelle
souplesse de la peau. Il per-
met de rendre le visage plus
lumineux et de tonifier la

Eiéments de recharche

Chantal Dymas utilise cefte technique sur l'ensemble du corps

charpente musculaire du
visage. " Des cures de plu-
sieurs séances sont propo-
sées en intégrant diverses

formules selon les besoins.

Utile - Renseignements | 06
63 10 35 82

LUXOPONCTURE ou LUXOPUNCTURE . lechaique de scin par lsiscesu umineux, foules cilations
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Tests

» Désodorisants
d’intérieur

o Thés verts

» Stations
balnéaires écolos

. dEcologie 1
“1 sans frontieres, part ’
GLEXZCTEMMA €0 croisade contre

(T TR T 2 pollution de air
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La phyto qui-

7 mer de préférence sous forme de crudités
OU en jus, pour une teneur vitaminique opti-
male. La vitamine E est essentiellement
fournie par les huiles végérales (tournesol,
mais...) le chou rouge, le germe de blé. Mais
aussi par les graines oléagineuses comme
les amandes et les noisettes, ainsi que par
les légumes frais.

Bétacaroténe a tous les repas

Mais le meilleur allié de la peau reste le béta-
caroténe, ou provitamine A. En effet, lors-
que sa concentration dans I'organisme est
élevée, la peau résiste mieux aux UV et - ce
qui ne giche rien - commence a se colorer
légérement avant méme d’avoir pris le soleil.
Double bénéfice, donc ! La carotte, le bro-
coli, la mangue et l'abricort en regorgent.
Mais aussi le melon, la péche jaune, les épi-
nards, le cresson, la pasteque, la goyave...
Plus la couleur du végéral est intense, plus
la teneur en bétacaroténe est élevée, Dans
la famille des minéraux, un antioxydant
majeur, le sélénium, que I'on trouve dans
les erustacés, les fruirs de mer et les pois-
sons. Et aussi dans les champignons, l'ail
et l'oignon, ainsi que dans les céréales com-
plétes. Les germes de blé en sont également
bien pourvus. Pensez donc a en saupoudrer
vos salades et vos crudicés. B AB.

mauvais plan

_ parole d’expert

CAROTTE

Lhuile végétale de

carotte blo prépare

la peau au soleil et

favorise le bronzage

grace A sa richesse

en vitamines A, B

et F, Et, petit plus,

cette huile végétale

utilisée en soin

aprés-soleil permet

d'assouplir la peau et de conserver un léger
hale naturel tout en affinant le grain de
la peau et en assouplissant 'épiderme.
Revitalisante, elle est adaptée a tous les
types de peaux.

Huile végétale de carotte bio,
Cattier, 870 € Infos et points de venite
au 0160 864232,

URUCUM
Faites comme les Indiens d Amazonie :
profitez de la grande richesse en béta-
carotene de |'urucum, plante
que l'on trouve en
Amazanie et en Guyane, et
qui favorise la pigmentation
de la peau et la protége
contre les méfaits des UV.
©On trouve l'urucum sous
forme de poudre
rouge, Faites

macéres un peu
d'urucum dans
de l'huile
vegstale, et
UUEe appliquez sur la peau
commMe Un SN NOUrrssant.
Meélangez un peu de poudre a de [huile
d'olive, de tournesal ou de pépins de
raisins pour assaisonner vos salades.

Utilisez |'urucum comme condiment dans
les viandes en sauce.

Urucum en poudre, Guayapi, 503,
1230 € Infos et points de vente au
01434614 69.

LEVURE DE BIERE
La levure de biére est bien pourvue en
protéines et notamment en acides aminés
essentiels, en minéraux (particuliérement
en calcium, magnésium, fer, cuivre,
phosphore et p aum) et en enzy
Mais fa véritable particularité de {s levure
de biére est son extréme richesse en
vitamines, et notamment en vitamines du
groupe B. Elle est 5310 fois plus riche en
vitamines B que les aliments qui en sont
bien pourvus (ceréales, légumes, fromages).
Cultivée sur moit de malt, lavés, pressée
puis déshydratée 3 basse
température par un courant
A dairsec, elle conserve
toutes ses capacités de
revivification. Faire une cure
d'une boite avant de
s'exposer au soleil :
3 gélules par jour
avec un grand
verre d'eau.

@ Ql.evure

revivcﬂable,
La Vie claire, 75 gelules végetales, 718 €
Infos et points de vente ou 04 72 67 8008

SPIRULINE D'HAWAI

Lactivite antiradicalaire de la spiruline, une
algue bleue microscopique, est supérieure
4 celle des produits référence. Rien de tel
pour lutter contre les méfaits du solell
sur la peau. La spiruline et riche en
provitamine A (bétacarotene)
biodisponible. Elle en contient 15 fois plus
que la carotte. Sa

concentration en

vitamine E, antioxydant

puissant, est

comparable a celle

du germe de big. Ces

gélules végétales L
obtenues a partir de

spiruline cultivée sans

@
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auve la peau

pesticide ni herbicide, sécheée puls réduite
en poudre, sont 4 prendre a raison de
437 par jour pour les enfants, et de
6212 pour les adultes.

Spiruline, Flamant vert,

180 gélules; 20,61 € Infos et points
de vente ou 02 48 651033,

BOURRACHE

La plante est riche en mucilages aux
propriétés émollientes et adoucissantes,
en minéraux et en acides gras essentiels

bénéfiques pour a peau. Tous les principes:

actifs de fa bourrache se retrouvent dans
les graines, desquelles on extrait une huile.
L'extraction a froid préserve la qualité de
ces acides gras. L huile de bourrache
retarde I'apparition des tides, vergetures,
sécheresse et perte d'élasticité de fa peau.
Elie améliore fa souplesse
et Ihydratation de la
peau. L'huile de
bourrache est plus
efficace lorsqu'elle
est Ingérée mais
VOus pouvez en
ouvrir une
capsule et

par Arthur Bouvyer

| comme Une créme
de jour sur fe
visage, en insistant
- sur le contour des
yeuy, les genoux, les
coudes et les mains
et masser pour bien
faire pénttrer la
créme. Convient 3

Line, une fondation qui vient en aide aux
femnmes et aux enfants en financant des
puits, des écoles, des micro-entreprises.
Sommital Absolut bio, Arcana,
50mi, 45 € Boutiques bio, Galerles
Lafayette, Bon Marche, parfumeries,
Infos et points de venite ou 04 94 92 98 94.

LUSH

Une creme de jour anti-UV qui protége
grace a des fiitres solaires naturels fa peau
contre les premiers rayons solaires et la
prépare, en la nourrissant, 3 migux lutter
contre les agressions des rayons plus
ardents de juillet et acit. Dotée d'un indice

Qe

5‘ -son conteny

directement sur

|a peau pour régénérer et restructurer
les couches supérieixes de |'épiderme.
Bourrache, Super Diet, 200 capsules
dosées 6 500 mg, 16,02 € Infos et
points de vente au 0825 800 794,

RUSCUS ET AVOCAT

Ce soin bio revitalisant hydrate
intensément |a peau et la prépare 3
affronter les UV. Antiradicalaire, il est
¢élaboré & partir de plantes antioxydantes :
extrait de ruscus, huile de rose musquée,
huile d'avacat, noix d'argan et huile de
Jojoba. Commencer {e traitement un mois
-avant {'exposition au solell. Appliquer

dep ion SPF 15 elle prépare en
douceur votre peau, tout en lui redonnant
un bet éclat. Cette créme fabriquée

« mains » exclusivement
~ 4 partir de végétaux
frais est certifiée
par lassociation

produits de la marque britannique dont
65 % sont emballés dans du papler recycle.
Peau neuve SPF 15, Lush. 3995 €
Infos et points de vente ou 01497098 34
et sur lushifr.

MYRTILLE ET RAISIN

Elaboré avec des ingrédients triés sur le
volet pour leurs agents actifs bénéfiques a
|z peau {myrtille baie, vitamine C, extrait
d'algues riche en bétacaroténe, sulfate de
zine, leyure séléniée, vitamine E et extrait
de pepins de raisin & 95 % minimum de
polyphénols totaux), ce complément
alimentaire prépare de {'intérieur

votre peau au soleil.

Il sublime, stimule
et prolonge le
bronzage en
activant et
harmonisant

fa synthese

de mélanine de
fagon naturelle,
physiologique. Et

protége votre peau des radicaux

libres engendrés par le solell. Un mois
avant les vacances, prendre 2 gélules par
jour avec un grand verre deau.
Bronzoral 1, Phyt’s, 80 végélules. 2580 €
Instituts de beauté, spas. Infas et points de
vente au 05 65 20 00 45,
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ACTU | EDITIONS LOCALES

IETRO o RON

IBAIX w» TOURCOING »

WASQUEHAL
Séance de luxopuncture

Publié le dimanche 23 acdt 2009 & 06h00

aA &2 &
On connait l'acupuncture.
Eh  blen  Jean-Philippe
Callens lul  propose la
luxopuncture. Plutét que
les  aiguilles, it utilise
linfrarouge pour maigrir,
arréter de fumer ou encore
s relaxer.

AURELIE JOBARD » aurelie. jobard@nordeclair. fr
Veous &tes rapidement dane le bain. Tout juste |a porte du cabinet ouverte que ia
musique apajes & dmes vanues se détendra. La lumidra, slle aussi, berce les clients

de Jean-Philippe Callens, Ce de formation
luxopuncture, De quoi sagit-il exactement 7

« Clest un dérivé de l'acupuncture, Nous n'utilizons pas d'siguilles mals un appareil
infrarouge. En revanche, nous nous servons des mémes méridiens «. A Laide de son
outil, Jean-Philippe Callens, repére alors les points dénergie. Que traite-t-il 7 - Nous
ne trajtons pas les douleurs, je réserve ca aux médecins. Mol, je viens en aide aux
personnes qui voudraient perdre du polds, arréter de fumer, se relaxer ou encore
réaliser un lifting du visage -,

aujourdhui ls

Hembroux sont ceux qui sont venus le comulter pour des sdances &amincissement,
= Lo résultat est satisfaisant sauf pour des cas tris particullers. Lidéde n'est pas de
perdre beaucoup de poids rapidement mais alder les persennes h maitriser laurs

A . B p se plaig [ ge. Nous agissons alors
sur les hormones = Méme protocole pour la relaxation, Jean-Phillppe Callens utilise
linfra rouge pour stimuler endorphine ot balayer 'hormone du stress ¢ e cortisol
Une méthode peu connue encore en France, « Cest un ingénleur lillofs qui & créé cet
appareil en 1999 alors il faut un peu de temps avant que le procédé sétende -,
Le professionnel recoit aussi de gros fumeurs mais L3 attention le miracle n'existe pas
car méme o Ls machine a ses vertus, La personne doit Stre motivée @ ~ ells doit dtre
préte car pour que cela fonctionne elle doit arréter complétement de fumer pendant
tout le Nous enl en fait la gé & la nicotine et méme si la
personne ne fume quune clgarette entre les séances il faut tout recommencer =, Les
tarifs 7 Comptex pour un sevrage du tabac 250 E pour trois séances.

De la massothermie aussi

Autre zervice : le lifting du visage donc. = En général, les personnes qui viennent
nous volir ont entre 40 et B0 ans. Nous réalisons des massages et agissons sur les
muscles faciaux pour stimuler e gene afin de T i de ia peau -,
Comptez cette fois-ci 300 € pour huit séances,

Ces petites pigires per la lumisre sont surtout source de bien-&tre et pour parfaire le
tout, Jean-Philippe Callens, propose aussi des z2ances de maszothermie. - Il sagit
d'une table de mazsage avec des tétes de jade qui agizsent sur toute votre colonne
vertebrale et les muscles inferieurs ~ . 20 E La seance. Il y aussi la possibilite de
profiter du zolarium : « Ca marche tre: bien cet éte. Nous faizons tres attention aux
reglages et refuzons toutes les personnes qui ne les recpectent pac «.

Ouvert en septembre 2008, le cabinet de Jean-Philippe Caliens commence tout juste
a @tre connu dans la région. Iis sent daillaurs tres peu a offrir cette discipline dans le

SPORTS FRANCE-MONDE DOSSIERS/LES + | PRATIQUE LOISIRS

VILLEP

Recherchar dans i sile | OK]

NEUV

DAEL & GRAU
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ABONNEZ-VOUS a
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T S—
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'sante |

FormE, A8 [N S " GRIPPEAHIN{

NUTRITION] f e O UN AUTOMNEA
TABAC, ENFANTS HAUTS RISQUES 2

ASTUCES

ET INFOS & ~ SOINS sSUrmesure
POUR REPARTIR » POUR PEAUX

DU BONPIED o MATURES

aalas ' * 4 Clisinez
votre tension £c0]0)

A LA MAISON
COMMENTAPPRENDRES
CHOCOLAT , as’attirmer.?.
amiou’ennemiZain,
Sopia Rollaqd

L 17078-11-F: 1,00 € -RD

SANTE, FORME, NUTRITION
TOUTES LES CLES POUR UNE REPRISE SEREINE
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(" dossier bonnes résolutions par mmanuel pinon

C'est décide,
de fumer!!

j annéte

Une des premiéres bonnes résolutions
a prendre a la rentrée est d’arréter de
fumer. L'addiction au tabac est difficile
a évacuer, mais il existe plusieurs
solutions pour vous en débarrasser.
Suivez le guide et faites-vous aider !

ous avez eu souvent

envie d'arréter le tabac,

vous y étes méme arrivé

pendant quelques se-

maines. Malgré votre
volonté farouche, difficile pourtant
d'y parvenir complétement. La nico-
tine provoque en effet une véritable
dépendance en stimulant les centres
du plaisir dans le cerveau.

Dépendance comportementale avec
I'habitude de la cigarette accompa-
gnant le café, ou mimétisme au
contact d'autres fumeurs, elle est
aussi une dépendance pharmacolo-
gique et physique. Elle agit parfois
comme un coupe-faim et comme un
stimulateur intellectuel, voire méme
comme un anti-dépresseur. Le pro-
bléme est qu'elle vous fait absorber
des agents toxiques tels que le gou-
dron et les nitrites présents dans le
papier des cigarettes.

Traitements de substitution
ou chimiques

Les substituts nicotiniques en vente
en pharmacie sans ordonnance sont
donc conseillés en premiére intention.

\,,,

Leur dosage doit étre adapté au
degré de la dépendance physique.
Quel que soit votre profil de fumeur
et votre désir {arrét complet ou
diminution), plusieurs solutions
sont a votre disposition : patchs nico-
tiniques, gommes, comprimeés sub-
linguaux, inhaleurs, homéopathie
(Nicopatch, Nicorette, Nicogum,
Nicopass ou Niquitin). Demandez
conseil 3 votre pharmacien ou a
votre médecin. Quant a la cigarette
électronique, elle reproduit les gestes
de I'acte de fumer et la forme de

Aides précieuses
» Pour poser des questions a un tabacologue :
- Tabac Info Service : 39 89

de 9 h 220 h dulundi au samedi - 0,15 €/min

- Liste des consultations de tabacologie

de votre région : www.tabac-info-service.fr
» Jlamréte - Qomprlrl\éskbmdesamnetdemanmmmw

»S'Wdofmnrmmm
Bertrand ) - Editions First

santézen
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I‘'objet défendu, et peut contenir
une cartouche avec une dose de
nicotine substitutive ou des subs-
tances destinées & 8tre pulvérisées
dans la bouche. Mais les autorités
de santé publique francaise n'ont
pas encore validé I'efficacité de ce
type de substitution.

Certains médicaments permettent
également de se passer du tabac.
Le bupropion LP et la varénicline
sont ainsi délivrés uniquement
sur ordonnance, car leur utilisation
comporte des contre-indications et
des précautions d’emploi a respecter.

La Ligue contre le cancer
en guerre contre le tabac

Le Professeur Albert Hirsch, pneumologue et vice-président
de la Ligue contre le cancer, nous explique pourquoi la lutte
contre le tabac est une priorité de prévention contre le cancer.

« Le tabac fait au moins directement
66000 morts par an : il est en effet
directement responsable des cancers
des voies respiratoires, mais aussi
d'autres cancers. Fumer est ainsi
l'une des principales causes de mort
prématurée, a savoir avant 65 ans
dans un pays comme la France ou
I'espérance de vie se situe entre 77

‘ L JONS par Emmanuel Pinon

Tous ces produits atténuent le
manque et constituent des aides
efficaces au sevrage. Méme si vous
étes persuadeé d'y arriver seul, mieux
vaut prévoir un accompagnement
par un spécialiste, des substituts ou
méme accompagner votre démarche
par des méthodes alternatives.

Solutions complémentaires
et alternatives

En dehors des méthodes de subs-
titution ou médicamenteuses, des
solutions alternatives qui semblent
avoir fait leurs preuves existent.
C'est le cas de I'hypnose, de sophro-
logie ou méme |'acupuncture. Pas
fan des aiguilles ? Méme si I'acupunc-
ture n'est en soi pas douloureuse,
vous pouvez faire appel & la luxo-
puncture : les aiguilles sont alors
remplacées par un faisceau infra-
rouge afin de rééquilibrer en dou-
ceur I'organisme pendant I'arrét du
tabac. Pour trouver des praticiens
prés de chez vous, connectez -vous
sur le site www.luxopuncture.com.

Parce qu'il y a une part psycholo-
gique importante liée & I'arrét du
tabac, les thérapies cognitives et
comportementales (TCC) aident
également a modifier les comporte-
ments et certains systemes de pensée.

et 84 ans. C'est donc la premiére
cause directement évitable, en ne
fumant pas ou en arrétant de fumer.
Il faut aussi que chaque acteur de la
santé s'inscrive dans cette démarche
d'arrét du tabac. Les médecins, den-
tistes ou sages-femmes doivent pou-
voir demander 3 leurs patients s'ils
fument, et, si c’est le cas, s'ils veulent

santézen

Po(rlavl‘e

Elles permettent de prévenir les
rechutes et de gérer differemment
les situations tentantes (stress, mo-
ments de convivialité...).

Enfin, vous avez peut-étre peur de
grossir a I'arrét du tabac ? Rassurez-
vous, toutes ces méthodes sont
aussi destinées a éviter le grigno-
tage et le stress liés au sevrage.

C'est également le moment idéal
pour reprendre en douceur une
activité sportive : les calories non
consommeées en raison de votre abs-
tinence tabagique le seront grace &
la dépense physique. Vous verrez
ainsi vos capacités physigues et votre
souffle s‘améliorer semaine aprés
semaine.

CONTRE
ANCER

LALi8UE

arréter afin de leur apporter une
aide. Enfin, la baisse de la consom-
mation du tabac en France n’est pas
suffisante. En plus des actions pour
prévenir le tabagisme et accompa-
gner ceux qui veulent arréter, il faut
une nouvelle hausse du prix du tabac
pour réduire le nombre de fumeurs ».
www.ligue-cancer.net
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Agglorama Comme dit la sagesse populaire, « Si ¢a ne fait pas de bien,
moins ¢a ne fait pas de mal

au

Agglorama Comme dit la sagesse populaire,
« Si ga ne fait pas de bien, au moems gu ne
furt pas de mal ». Evidemment, Sandrme
“hastuignel  qui propose 4 Bordeaux-
Candérun, des cures de luxopuncture affirme
que cette nouvelle pratique procure tout un
tas de bienfarls, sur fe corps. la peau, Fespnt
A voir La luxopimeture est realisée grice i
un appareil qui dilTuse, vie un stylet @ bout
rond, des faisceaux infrarouges sur des points
d'acupuncture.  Plus  besoin  daigwille, de
laser. C'est idolore el suns nsque medical
La |luxopuncture peut aider a  maignr.
soutensr une femme en période de
ménopause, participer au fajeunissement du
visage el a la relaxation. Autre bienfail s
en avant, lade o lamrd du tabac. Sandrine
Castaignet aprés une formation nitale de
juriste a prefere s'intéresser au corps et au

LUXOMED
1206251200503/GDFIFIT/2

Elémens de recherche :

bien-étre. Elle a obtenu un CAP esthetique.
toul en travaillant pendant dix ans dans la
medecine chinoise. Massages et réflexologie
plantwre n'ont plus de secret pour elle. Elle
poursuit sa formation personnelle toul ¢n
ouvrant mn espace dans son appartement.
dedie 4 la laxopuncture. 11 existe a Bordeaux.
environ 17 lhesx ot Fon peut essaver celle
méthode, pusquielle est disiribude désormais
par Power Plate, les platelonmes  censées
muscler le corps sans transpirer. Les Kines.
les médecins, les centres d'esthétique et de
sport proposent cet appareil. Aide & dormir
Sandrine commence a recevoir une clientele
solide. La demande la plus forte tourne
antour du stress et de 'orrét de la cigarette. «
Les gens viennent Jorsquiils ont toul essave,
que rien wa marcheé Je sus un peun fa
solution de demier recowrs. Avec ma

FA7815CESIC
LUXOMED | fabrioant d'appareia médosux, 1oules cliatians

formation autour de Jla medecine chinoise,
méme s je ne suis pas thérapeute. je peuy
apporter un soutien  supplementure Une
ceoute en tous les cas, clest res umportunt
Le corps et Tesprit sont trés ligs, la
deépendance signifie queique chose. & nous
d'yv retlechir en méme temps que Ton trate
par mdrwouge  occontumance an labac. »
Fsaballe dra Contact - 05 33 48 49 8] ou

E1824H41243F06
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COMMERCE. Deux nouvelles enseignes viennent d'ouvrir au public.

Lanouvelleviedelarued'Alsace

Avec  deux  nouvelles  enseignes  qui
viennent  d'ouvrir  leurs  portes, le
commerce de la rue d'Alsace retrouve un
second souffle,

L'ancien site du gamge Uny a changé de
look, Le pas de porte n'est pas resté
longtemps  vide ¢t sans activité. Sur 150
melres cumes au sol, on trouve desormais «
Power Plate, Reflet de soi » avee Brgitte
Guenn spéeraliste du conseil en images avee
relooking persomnalise

81 le power plate s'identific au renforcement
musculaire, chacun pourra pratiquer le sauna
mira-rouges, ainst que Taviron_am musele
partout, sans  oublier
synonyme d'anuneissement el qui apporie un
coup de pouce pour arreter le tehac

Le smn-flash avee bronzage nstantané, une
bonne cure de relaxation, de quor retronver
une forme olympigue. L'enseigne est ouverte
entre 12 et 14 hewres sur rendez-vons. 11 v a
par aillews un sie intemel a disposition «
www refletde-sonfr »

LUXOMED
5587261 00608/GEHFITZ

la  |luxopuncture

Elémants de recherche |

De la ligne & la beauté
A deux pas de l'enseigne de Brigitte Guérin,
un autre commerce s'est mstalle - « Tatoo-
Art v de Nathalie Chautard.
lel, place est faite aux activites du tatouage
du  maqullage permanent. tandis gu'une
personne de Lonsle-Saumier, Annabelle de la
boutique « Arts métalliques » mtervient
régulicrement | fois par mois
Aprés avoir transféré son ancicnne sociéle
qui avait pignon sur rue aux Bordes, Nathalie
a mis aux normes dhygiéne 2010 un local
technique desting a conditionner le mateériel.
umst que deuy salles de tatouage, F'une pour
les soins du visage, Yautre pour le corps.
Ca bouge du ¢ote des commmerves Sl est
une artére du centre vilke qu retrouve du
sang newl, clest bien la rue d'Alsace. En
l'espace  de  quelques  mois,  plusieurs
enseignes onl dé crédes. Te studio Pilates
dans lancien magasin de cordonnerie de Jean
Due, « Sporls meca  passiony  Jd'Tsabelk
Mathy dont le magasin recéle de tee-shirts el

de modeles réduits, plus précisement pour les
sports mécaniques. « Bebébowlle »  avec
toute une gamme d'articles de pucniculture ¢t
de jouets, amsi que les enseignes de Brgitle
Guérin et Nathalic Chawarl. La structure
debouche egalement sur une salle destinée a
des soms plus esthétiques, Tumére  pulsce
pour  c¢pilation,  sysiéme  laser  pour
amincissement. Le commerce est ouverd lous
les jours, saul mercredi ¢t dimanche 9 & 12
heures, 14 a 18 heures

Avee  louverture  de  ces
commerces, la e dAlsace

second soullle de vie

nouvesux
retrouve  un

SYLVAIN MICHEL

af

ACDCIDET28140F49507 DFO449BIFBTT RS

LUXOPONCTURE ou LUXOPUNGTURE | techrique de sain pac falscesu lumneux, toules citations.
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Santé.,

Lo communaute santé

FEMME

GROSSESSE

2535 ANS

» Faligue

» Régles

» Mycose

» Tobac

» Thyroide

» Accouchement
»Sein

»Cernas

top 10 femme

+ Allergiss
alimantairas

» Cheveux

» Cystice

» Migrain=

» Nausées

» Dsthéaopathie

» Psonasis

» Rides

» Sein

+ Spasmoghilie

Amnnﬂscoogk =@

Comprendre La
Ménopause

La Ménopause
et ses effets sur
la Paau
expliqués par un
Gynécologua !

Lorezl-Eans. fr/Msno

Vous accompagnez un
proche malade

NEWSLETTERS

ACCUEIL SENIOR

BELLE ET EN FORME

BOOSTEZ VOS
HORMONES AVEC LA
LUXOPUNCTURE

L& luoponcture est une nouvele
technique sans aiguile ni aser, qui
agit en dotcewr par fatseeau
nirarouge Sur NODE Sys@me
Merveux pour nous rendre le
sammeal, gommer nos cemes ou
starerles kos e frop. Le
bonhear en somme...

SOMMAIRE :

1., LES BIENFAITS DE LA LUXOPONCTURE
3. LUXDPURCTURE ET ARRET DU TABAC
5. LUXDPUNCTURE ET LIFTNG NATUREL

2. LUXDPONCTURE ET KILDS EN TROP
4. LUXOPURCTURE ET STRESS

6. LUXOPUNCTURE ET TROUBLES DE LA
MENOPAUSE

Les bienfaits de la luxoponcture

Selon |z médedne chinoise, I'@nergie crode dans le corps |2 long des
meéridiens, lesqueis sont parcourus par des points reéflexes, £galement
nommeés points d'acupuncture, qui sont de vértables terminaisons nerveuses
refiées a notre systéme nerveux végétatif, Or calui-ci commande de
nombreuses fonctions inconscientes comme [ systéme hormoenal, I'apparel
digestif, le systéme respirators, e systéms cardiague...

Natre aquilinrs psychique et psychaosomatique résults en grande partie du
bon foncticnnement de notre systeme hormonai, qui produt trois hormenes
essentealles | I'endorphine, 'hormane du bien-&we, I3 sérotonineg, 'hormone
du bonheur et (2 dopamine, I'hormone du désir, Et face 3ux agressions du
quotidien (stress, mauvaise alimentation, fatigus, tahac ), ce systeme
harmonal se depnme, enfrainant des froubles tels anxiete, compulsions
(noumture, tabac, alcool. ) et tensions comme troubies du sommeil,
migraines, cervicalgies ou maux de ventre.

Techniqua douca et indolare, |z luxoponcture soulzge grace 2 son faisceau
wifrarouge qui provaqus un transfert d'@nergie entre l=< photans du
rayonnement et les terminaisons nerveuses du point réflexs, Cetre
stimulztion, en envoyant un message au systeme nerveux veégetatif
contribue a rétablir I'équilibre hormonal et diminue les troubies subis,

SANTE

GUIDE
SEXO

Fublicite

Vous accompagnez un

proche malade...

PERDEZ VOTRE CELLULITE
avec efficacité, plaisir et sérieux’

wrai faux

LE MONOI C'EST DE L'HUILE
DE COCO

O VRAI

O FALX
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Tabac : Arréter avec

Des confiseries ?
Oul el et la Luxopuncture
y Mais sans
En rééquilibrant le systéme hormonal #
lmgimb'e pourtant existe !
s et cm: et le (endorphine et dopamine), la 5
s ccinlise Luxopuncture apporte, dans un £
enl ol ‘i san:nsuwAvwsles premier temps, bien-&tre etapaisement
boﬁbons. Sl S } au fumeur pour laider & diminuer l'envie de fumer, tout en agissant sur les
. de pAeas, " symptomes de sevrage (anxiété, irritabilicé, excés d'appétit). Dans un second
né' li i m:: temps, elle atténue l'irritation de la sphére ORL (sinus, papilles gustatives,
édul :‘ " ; Se ﬁire gorge...) causée par la fumée de cigarette. La cure dure moins d'une semaine
i os Pw;n e, et la technique est 100% naturelle, sans produit et sans medicament.
:;e calories, c'est ml ";oP Cure de 3 @ 5 séances consécutives puis 3 mois de suivi ou prix de 250 €.
; £ > W 4 Liste des praticiens sur www.luxopuncture.com, rubrique « O pratiquer ? »
T%’e;wma‘:mwm ou sur www.luxomed.com
SUr www.gou
I’ h :;.u. . .
@ = _"  Amincissement :
& ' ™ 1) Arrivée du ML 36
= . : \!3‘ " La nouvelle méthode de modelage ML 36 permet
cres 2 1 ™~ daffiner visiblement sa silhouette en moins d'une
v e B0 heure. Le résultat obtenu est la combinaison de trois
= ] techniques mondialement reconnues : ultrasons,

électrostimulation, drainage veineux et lymphatique.
A noter que cet appareil est uniquement utilisé par
des professionnels de santé.

Pour connaitre le praticien équipé du ML 36 le
y Plus proche de chez vous : Tél : 04 67 27 48 89.
e | En savoir plus sur www.vivaltis.com

A la découverte de
Ihémophilie

L'hémophilie touche 5 000
personnes en. France et

Pour transformer 25 ans
———-—~deRechercheenneuvdles

thérapeutiques, rendez-vous
est donné le dimanche 27 septembre 2009 pour la

25¢ édition des «Virades de 'Espoir ».La mucoviscidose
est une maladie grave qui touche en France 6 000
mmmmmmnkutaroﬁmv
de progrés importants, notamment en matiére
d’upémcedemdesmm 47 ans pour les
mwmmwmm7mmlm;
N'hésitez donc pas 4 participer et & faire un don !
Pour faire un don, se renseigner ou participer :

Tél,:01 40 78 91 91 ou wwwivaincrelomuco.org

on compte environ 60
Pour mieux comprendre
cetre maladie du systéme

Poarensamrﬂus www.wyeth-hemophilie.com

& Féminin Baauté & Santé
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TROP STRESSEE, JE DORS MAL, JE SUIS
ANXIEUSE, FATIGUEE ET IRRITABLE. STOP!
Par Fabienne Lagoarde

1. Le magnésium

Cetélémentminéral joue un rolede régulation danslesom-
meilet’humeur. On peuten faire le plein facilement avec:
Des eaux minérales (Hdcpar, Contrex, Badoir, Quézac).
Des aliments : chocolar noir, banane, lentilles, céréales
complétes, fruits oléagineux (amandes, noisertes, ,.). Ou,
moins caloriques: les légumes verts,

Des compléments alimentaires (Granions de magné-
stum, EA Pharma; D-Stress, Synergia; Magnésium +
vitamines B1, B2, B6, Vitarmonyl),

2, Larespiration

En cas de «boule au ventre» : inspirer lentement {pas
tond) par le nezen gonflant I'estomac, puis expirer par la

bouche. Plusieurs fois. On doitsentir sonventre. Le travail
dudiaphragmeagicsurle nerfvague, régulareur quientraine
illico ralentissement cardiaque er dérente musculaire.

3. Laréfiexologie plantaire

Avec 7200 terminaisons nerveuses chacun, nos pieds sont
conneetés a chaque partie du corps. Grice a des pressions
ciblées, on libére les tensions nerveuses. En confiant ses
pieds aun pro (reflexologie-institut.fr) ou en s'initiant
l'auromassage (« Shiatsu et Réflexologic pourles Nuls», éd.
First; « Réflexologie pour tous », Marabour Pratique).

4. Laromathérapie

Les huiles essentielles, stars de I'anristress ? Lavande,
néroli, ylang-ylang. A uriliser avec un diffuseur, en roll-on,
en spray, en huile de massage. .. De quoi faire baisser la
pression. Lalavandeaméliorele sommeil et I'état au réveil,
et 'orange douce fait baisser 'anxiéeé ecapaise, On trouve
lesdeux dans un spray (SOS Relaxation, Sanoflore),

5. Les infusions

Efficace, latisane du soir pour oublier le surmenage avant
deseglissersouslesdraps. ., etseréveillerdérendue. Le top:
lamélisse, adégusteravec lavande (Action Destress Soin &
Nature, La Tisaniere), verveine (Tisane Bio du soir, Sano-
flore) ou bergamore (Forté Bio Stress, Forté Pharma).

6. Les Fleurs de Bach

Ilyapresquecentans, le DrBach amisau point 39 reme-
des floraux influantsur nos états émotionnels. Contre le
stress, il y a le oélebre Rescue Remedy, maisaussi Cherry
Plum ou Elm. Pour choisir I'essence la plus adaptée; aller
sur fleursdebach.com (en pharmacie et parapharmacic).

7. La phytothérapie

Une cure de gélules aux extraits naturels de Passiflore,
Aubépine ou Valériane, et on eststire d’étre plus relax
(Elusanes, en pharmacie). .
Alire: « 100 réponses sur le stress v, éd. Tournon,

=> LA LUXOPUNCTURE

Cette technique s’appuie sur les
principes énergétiques de la
medecine chinoise, Ca re

a l'acupuncture, sauf que c'est

un faisceau Infrarouge qui stimule

les points réflexes antistress

Une séance par semaine pendant
un mois et demi (250 € la cure)
www.luxopuncture.com

94 COSMOPOLITAN octobre 2009

amble

=> LA RHODIOLA ROSEA
Utilisée par les cosmonautes
russes, cette plante de Sibérie
favorise |'adaptation de I'orga-

nisme afin qu'il gére «physiologi-

quementss onse au stress et
reprenneled ace aux
ments négatifs. (Bien-Etre
sant, Oenobiol; Arkogélu-
les Rhodiorelax, Arkopharma)

=> LA CABINE DE RELAXATION

Un fauteull massant, des lunettes
relaxantes, un diffuseur d’'oxygéne
melange ades huiles essentielles
de la musique douce, un systéeme de
pressothérapie sur les pleds:
ons‘allonge ethop! une demt

LoD
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Sa maman

Retrouvez la [[JNE

i vous étes motivée, cette nouvelle pratique dont

on parle de plus en plus vous fera retrouver votre

sithouette et votre sourire. La motivation est

nécessaire car qui dit amincissement, dit aussi

rééquilibrage alimentaire. Il parait difficile de
continuer a se goinfrer et de vouloir rentrer dans son
38 d'avant la grossesse, méme avec la médecine tradi-
tionnelle chinoise

Acupuncture sans aiguilles

Pendant la séance de 30 minutes, le praticien appligue
un drdle de stylo sur les points & stimuler sur les zones
energetiques dans I'oreille et sur le corps jusqu'aux doigts
de pieds. Tour & fait indolore, c'est un faisceau infrarouge
qui stimule les terminaisons nerveuses du paint réflexe en
lieu et place de I'aiguille. Cela agit sur le systéme nerveux

apres Debe

végetatif et sur I'équilibre hormonal, ce qui diminue les
dépendances alimentaires mais aussi le stress. Selon les
Kilos & perdre. les cures vont de 6 a 20 séances environ.

Les efforts nutritionnels a fournir

lls durent seulerment un mois. Aumenu : six jours de détox
avec un vrai petit-déjeuner (ceuf ou jambon + pain), une
soupe détoxifiante aux légumes pour les autres repas.
Ensuite, quatre semaines sans féculents sont nécessaires.
Apreés, avec |'aide d'un livret avec des recettes saines trés
variées, il est conseillé de se remettre a cuisiner pour équi-
librer vos repas et choisir parmi vos aliments préférés. m

Le témoignage d'Audrey

Maman d#ngel, 6 ans et [ahan, 2 ans
«Suite a mes deux grossesses, f'ai pris en tout 33 Rilos que je
n‘arrivats pas a perdre. fe mangeait n'importe quoi, je buvais
un litre de coca par jour. Un an apres le deuxiéme accouche-
ment, il fallait que je me reprenne en main, étre autre chose
qu’une maman, mais j'avais besoin d’aide. C'est mon méde-
cin généraliste qui connaissait de bons résultats gvec cette
méthode qui m'a conseillée. ['ai trouvé une praticienne trés
pédagogue qui a su me coacher. Dans son institut personnel
& domicile, 'ai fait seulement 13 séances et au bout des six
premiers jours, j'avais perdu trois kilos. ['ai perdi ensuite
15 kilos en trots mois en modifiant mon alimentation et sur-
tout, en réapprenant @ cuisiner. J'qi continué a fondre jus-
qu’au 4e mois et maintenant, j'ai retrouvé mon 38 et je sais
rééquilibrer mes exces par moi-méme ! »

Combien ¢a coiite ?

250 € pour perdre 5 kilos, 450 € 10 kilos et 750 € pour un
objectif de 20 kilos,

Qui contacter ?

Des centaines de centres, spa et praticlens & travers la

France proposent des cures Luxomed, www.luxomed.com,

rubrique luxopunciure «OU pratiquers.

50 Cote bebe

Programme MiNnceur

au Spa Evyann

Dans cet institut du 15° arrondissement, Evelyne
Chevalier coache voire remise en bonne forme
gréce aux points d'acupuncture Luxomed mais
pas seulement : elle propose d'autres soins
amincissants tels que des massages manuels
palper-rouler fres efficaces pour dégonfier ef des:
enveloppements aux algues et aux huiles
essentielles mitonnes dans le cocoon spa jet. le
tout fruffé de bons consells et de bienveillance. &
noter aussi le salon de colffure & lntérieur du spa.
Spa Evyann : 77, e Blomet, 75015 Paris,
1él. 1 01 40 43 91 05, www.spa-evyann.ft
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Bien dans ma peau [

A

Aujourd’hui, inutile de
passer par la case
bistouri pour
combattre la gravité.
Machines,gym faciale,
cosmétiques
high-tech... nous
gemontent 'ovale
et le moral !

Sophie Goudier
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Inira-rouyes et points réliexes

Lo luxopuncture consiste & stimuler les points réflexes, tout
comme I'ncupuncture, mais sans aiguilles, juste a l'oide d'un
petit faisceaux Infra-rouges. Yous |'avez campris, avec cette
méthode, on va aller chataulller notre cible préiérée, les fibro-
blostes, de fogon totaiement naturelle pour gu'lls se remettent
au trovail, I1s tournerant A plein régime uprés une petite dizoing
de séances pour un ovale redessiné et des troits reliftés. Bonus.
le traitement calme Je jeu chez les peaux sensibles et réduit les
rougeurs et comme il est trés doux Il agit sur fe contour de I'ced
pour drainer les poches sous les yeux et atténuer les cernes,
Selon les protocoles. 8 4 10 séances de 30 minutes & roison
d'une ou deux séances par semaine, puis une séance d'entre-
tien tous les deux mais.

A partir de 300 € |o cura complére, 45 € la séance, Pour trou-
ver le praticien le plus proche de chez vous : www,luxomed.com

Bien dans ma peau

Je reste ferme a linstitut !

100 % dédie 0 lo fermeté et d lo jeunesse de fa peau ce soin fait
merveille pour stimuler lo production de collogene et d'élastine
en profondeur, Trois étapes ; on renforce lo peau avec I'oppii-
cation du Concentré Pro-Collagéne, puis, pose d'un mesque
chouffant thermolift pour booster la pénétration du collogéne.
L'esthéticienne termine ovec le sérum anti-age et des effleure-
ments doux et remadelants. A lo fin test du mirorr..., 'ovale est
redessing, les rides et les marques de fatigue envolées !

Soin Liftosome ou Pro-Collogéne Guinot de 51 g 65€ les
45 minutes. Tél : 01 44 55 55 00 et sur www.guinot.com

Guwor

Coup de pouce ?

Formulés & base d'éiéments noturellement constitutifs du
derme, ces compléments alimentaires agissent au niveau des
fibres d'elastine et de collagene. Patience, il faut au minimum
trois mois pour commencer o voir des resultats

Reldchement Cutoné Oenobiol Femme 45 + 17.50 € les 30

Imesdee Parfection, 55 < le< 60. Anti-Age Fermeté Inndov

2340 £ les 40. Deux capsules por jour pendant trols mols minimum.

izo Cate Sante

Je mels la loi de
lattraction universelle
au défi !

Lutter contre le reltchement sans pigdres ni Bistour €'est possible
avec certoines crémes. Méme i elles n'cgissent pas a o vitesse
d'une canule, les labos ont réussi & mettre ou point des molécules
qui arfivent & regonfler fes tissus de lintérieur, & défroisser k peou
etdrestructurer ses fondotions... Le dermier challenge ? Redonner
aux celiules te fonctionnement optimal d'une peau jeune grice O
leur mise en tension ! Pour cela, chaque marque a sa recette.

Fidéle & sa technique de polyfractionnement, Chanel remet

tes fibroblastes en tension at agit en 3D avec |'slemi PFA,

un extrait de résine végétale. Capable de stimuler [a pro-

duction de tensines, pratéines d'ancrage, cette créme high

tech booste la production de coliagéne VIl et restaure i fer-
meté et le volume de (a peau.Créme de Jour Lift Fermeté SPF 15 Ultra Cor-
rection Lift Précision Chanel 105 €les 50 ml,

principales causes du viellissement et décrypter notre code jeunesse, Asso-
cié @ 13 autres actifs de pointes, Il stimule la synthése du coliagéne et
gormme nos fides. A glisser sous sa créme matin et soir | Sérum Intégral
Correctif Anti-Rides et Fermetd IDC MC 79 €les 30 ml. Chez
Parashop.

Ce cosmeéceutique canadien renferme le compiexe Regen- 16 pour traiter les !h\ &

LUexpert en injectons nous propose un sérum suractive. Formusé o /
avec le fameux complexa poly-revitalisant NCTF, complexe star ! - 1
de la margue, (56 actifs + de 'acide hyaluronique et du rétinol
encapsulé), le matelas cutané se regonfle et on note test a |'appul,
256 % de redensification collagénique en sup |

Sérum Anti-Age Absolu Filorga, 49 €les 30 ml,

S Agsociant I'expertise chirurgicale & celle des King, il agit comme
une gymnastique passive du visage. A chaque passage des roulettes a
picots, Il revitalise la peau en profondeur en stimulant 40 points de pression |
COté formule, I'association Pro-Rétinol A et Vitafibrine s'activa @ remaifier la
peau en surtace et & la densifier en profondewr. On ne e fache plus !
Revitalift Systéme Pro Recontourant, L'Oréal Paris, 20,74 €

les 7,5 mix 2.

* Sonsecret 7 Du L-Bifidus pour restaurer le taux d'hydratation
et diminuer la sensibilité cutanée, de la vitamine CG antira-
dicalaire et du Palmitate de Rétinyle pour stimuler a produc-
tion de collagéne et d'élastine. Super efficace, toutes les
peaux 'adopient |

Soin de Jour Revitalisant Fermeté, Mixa Expert Peau Sen- l
sible, 10,49 €les 50 ml. |

i

Pour éviter la dégradation des fibres de soutien, ce sérum posséde une for-

mule anti-radicalaire révolutionnaire, un vrai bouclier contre les agressions §

des UV el de ia pollution. Sa haute concentration en vitamine C stable pro- m&

thge les fibres de coltagene et assure une bonne hydratation, A utiliser pre- “L0

ventivement en cas d'expositions au soledl réPELBES ou aux premiers Signes w.j
b

de relachement. &‘ ‘
I

Serum €25 de DermaCeutic. 36 € www.dermaceutic.fr
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une semaine
de thalasso pour
deux personnes

M 06402 - 228 - F: 3,00 €

Wﬂﬂlﬂ I

Revue de presse Luxo p. 120



DOSSIER / PLUS JEUNE PLUS LONGTEMPS

MASSEZ
PULPEZ
ROULEZ

Tous les moyens sont bons pour faire peau
fraiche et ferme, et surtout les plus simples.
Petits accessoires de stimulation manuelle
a utiliser avant sa créme de jour, ou cures
intensives en institut par des pros de l'anti-
age ? On a choisi : on fait les deux !

Zic» Yasmine Meurisse

|y a un an a peine, Patricia Pineau, directrice
de la communication de la recherche LOréal,
nous confiait | « On saura bientot augmenter
I'efficacité d'une créme anti-age ou antitaches
avec du froid, de la chaleur, ou une source
lumineuse de faible énergie. » C'est en partie
fait, comme le montrent les nombreux petits
accessoires de stimulation pour le visage
apparus récemment. Initiée par les techniques dermatolo-
giques, cette nouvelle cosmetique « instrumentale » repose sur
une synergie toute simple : on combine les effets mécaniques
d'un appareil aux effets cosmétiques d'un soin pour booster
son efficacité. Mieux, on sait aujourd’hui que toute stimulation
effectuée surla peau, en surface; « résonne » en profondeursur
les cellules responsables de la production de collagéne et
d'élastine, améliorant densité et élasticité. Du simple glagon
applique sur le visage chaque jour dans sa salle de bains au trés
technique palper-rouler effectué en institut, tous les stimuli
sont bons pour densifier le tissu cutané.
Masser, palper, rouler : un réflexe judicieux a adopter des
30-35 ans pour chasser la fatigue du visage, faire monter le rose
aux joues et repousser lapparition des rides aux calendes
grecques. Besoin de raffermir lovale du visage, d'atténuer les
poches, de retendre le cou ? Les quinquas mettront toutes les
chances de leur cété en démarrant un traitement d'attaque en
institut, dont elles entretiendront les résultats a domicile avec
ces mémes petits complices de la fermeté,

TOUTE STIMULATION DE
LA PEAU, EN SURFA
gt NﬂE” EN PROFO EUll

SABLES gDUC'I‘lON DE

COLLAG

70-VOTRE BEAUTE

LE FROID, CA CONSERVE
Version « roots ». Plonger son visage dans une bassine de
glagons, c'était le secret fraicheur des icones hollywoodiennes.
Nous, on se contentera d'en passer un sur sa peau pour profiter
de l'effet decongestionnant et tonifiant, le froid entrainant une
vasoconstriction des vaisseaux superficiels et des pores, Bien.
au réveil, pour lisser les poches qui se forment pendant la nuitet
raffermir les paupiéres. Parfait aussi pour resserrer les poresdes
peaux mixtes et grasses et ameliorer la tenue du maquillage.
VB AIME. Le naturel confondant de la methode,

Version sophistiquée. Le Cryo-Tenseur du Pr Christine Poel-
man (3) produit un froid a 4° C qui décongestionne et raffermit.
Comment lutiliser ? Lappareil branche sur le secteur, appli-
quez la partie métallisée froide sur la peau en la déplagant
par pressions sur le visage et le cou. Comptez trois minutes
pour le traitement des poches, six pour 'ensemble du visage.
Combien ¢a coiite ? 17490 €, au Club des Createurs de Beauté
{www.ccb-paris.com),

VB AIME. Magique pour se « refaire une téte » & toute vitesse,
en fin de journée, méme sur visage maquillé.

LA ROULETTE, CA DRAINE
A la maison. Toujours copiée, jamais égalée, la roulete
Stimuloval signée Jeanne Piaubert () realise une véritable gym |
douce de la peau. Ses picots coniques en élastique souple acth
vent la microcirculation sanguine, favorisant ainsila pénétration
des actifs des soins appliqués ensuite. Les pressions alternatives.
stimulent également la circulation lymiphatique pour draineries
toxines et éliminer les gonflements. Sans oublier l'effet raffer-
missant et remodelant sur les muscles peauciers,
Comment Futiliser ? Une a deux fois par jour sur peau propreet
seche, déplacez le stimulateur quatre a six minutes sur le visage,
le cou et le décolleté selon la gestuelle indiquée. Puis appliquez
votre soin quotidien, Lepiderme est plus frais et plus rose. Pour
des effets plus importants, comptez un mois d'utilisation quoti |
dienne, le temps d'un renouvellement cellulaire complet.

sur www.jeannepiaubert.com.
VB AIME. Idéale le matin pour avoir un joli teint et le soir pour-
défatiguer et préparer la peau au soin de nuit.

En institut, Inspirée de la médecine traditionnelle chinoise, &
luxopuneture stimule les points réflexes du visage au moyen
dun rayont infrarouge. Une chaleur douce draine la |
libere les toxines, supprimant ainsi les gonflements et a 8
les cernes: Elle agit aussi sur les fibroblastes qui produisent
coliagéne et lelastine et crée un effet lifting. Ressentis déslar
miére seance (30 min), les résultats ne sinstallent durabl
qu'a la troisiéme et quatriéme seance. Huit sont précor
(deux la premiére semaine puis une hebdormadaire).
Comblen ¢a coiite ? 270 € les six séances, Spa Evyann, 77 rue
Blomet, Paris 15¢, té]. 01 40 43 91 05.
VB AIME. Le cote déstressant de ce traitement qui re
vigueur aux contours du visage.
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SFAU L E

Années lumiere

Calibrés au nanometre presLdes RAYONS /umineus nouvelle GENERATION

gro agent le juste F
Diodes a

UX de photons sur la bonne CELLULE.
UNIR fameaax ANXIOLYTIQUES ct acupuncture infrarouge...

[L.e 70P des ondes de CHOC.
Par THEODORA ASPART. Photographe KATJA RAHLWES, Reiafisation MELANIE HUYNH.

a Juminothérapie
anti-ige, un épiphénomene ? Sirement pas, quand on sait gue
[)Oréal a récemment lancé le plus grand programme de recherche
jamais engagé sur la question. «On connait bien les effers de
certaines ondes sur la peau, mais une vaste partic du spectre reste
i explorer, indique Patricia Pineau, directrice de fa Communication
scientifique du groupe. Nous allons passer au erible, une 3 une,
toutes les longueurs d'onde, car les applications cosmétiques de la
lumigre semblent innombrables.» Exemples de pistes pour le
futur? Le nettovage de peau pulsé, qui consisteraic & bombarder
un flux de photons assez énergique pour pulvériser les impurerés,
et Iz photothérapie dynamique : «En clair, il ’agit de tapisser la
peau de molécules photosensibles avant de 'exposer 3 la lumiere,
explique le docteur 1.F, dermatologue esthétique a Nice, adepte
chevronnée de la luminothérapie. Pour le moment, ¢'est un
procédé purement médical, qui vise surtout a sccélérer les
cicatrisations difficiles et 2 apaiser les infi ions, mais toutes
les applications cosmétiques sont envisageables.» Surtout si on
assimile la ride, I ot P'activité des fibroblastes est ralentie, 4 une
cicatrice. En artendant le Karcher photonique et les criemes
photesensibles qui remplaceraient les injections, focus sur les
NOUVEAUX fayons i rajeunir. ..

STIMULATEURS DERMIQUES
633 nanomeétres, ni plus ni moins, c'est, selon les créateurs de

Lumiére Light Therapie (dont 'apg ,un iss¢ de
diodes luminescentes, s'est fmchcmcm posé chez Carlom A
Paris), le chiffre clé d'un ben raj En allant

frapper les fibroblastes, cetee longucur d'onde trds précise relance
la production de collagéne et d'élastine pour corriger les ridules et
resserrer le grain de peau. Le bon rythme : deux séances de vinge
minutes par semaine pendant deux mois, puis une A deux séances
d'entretien chaque mois (175 € les huit séances. Garlota, 16, avenue
Hodhe, 715008 Paris. 01 428942 89). Mais la vraic nouveauté
consiste & coupler I'exposition aux LED avec d'autres méthodes

dermabrasion et eryothérapie sont réunies en une seule et méme
machine, explique-t-elle. En amont, la dermabrasion permet
unc meilleure efficacité des LED. En aval, les ondes de haute
fréquence stimulent les fibres de collagéne et délastine pour
remettre la peau sous tension, Et enfin quelques points de
cryothérapie sur les rides aceélérent leur disparition.» “Temps
estimé de la régénération ! six i huit semaines, & raison d'une &
deux séances (100 € chacune) par semaine.

MATELAS PHOTONIQUE

En version intégrale, le premier lit lumineux. baptisé
Chromospace, vient de voir le jour. En clair, il s’agit d'une table
enuérement recouverte de diodes, qui permet de traiter en une
seule séance visage et corps, La bonne nouvelle, cest qu'il est
possible de moduler les longueuss d'onde pour que I'un et lautre.
puissent recevoir, en méme temps, des traitements différents,
Objeenif rajeunissement total, done, ou modulations a la carte avee
une bonne stimulation des fibroblastes du visage, assortie, au
choix, d’une exposition du corps 4 une longueur d'onde anti-
insomnie, anti-vergetures, anxiolytique et, pourquoi pas, au
passage, booster de libido... Durée moyenne de ki séance :

30 minutes, 1400 € la cure de 3 mois (Chromaspace de MUST Lede
au Centre Esthésio, 8, rue Pasquter; 75008 Paris, 014266 28 56).

AIGUILLES INFRAROUGES
Calquée sur 'acupuncture, la luxopuncrure troque les aiguilles
pour un faiscean lumineux projeré sur les points réflexes,

Un bombard frarouge qui p de réuablir I'équilibre
éne:génquc, d’harmoniser les taux d hormones et d'apaiser
le systeme nerveus. Efficacité g ie sur l'ami

stress, les rroubles du sommeil, , bref, sur ce que traite
'acupuncrure traditionnelle. Plus localement, Iz luxopuncture
relance égal la microcireulation ée et nitille ley
points de commande des muscles faciaux pour lifter toure la
charpente du visage. A tester en cure d'attaque d'une séance put

anti-Gge. A Paris, le seul appareil qui jongle avec les diffé
techniques se trouve chez le docteur Anne Grand-Vincent,
médecin esthétique, «Avec I'ATP 38, lumiére, radiofréquence,

deux mois (environ 300 € la curc), puis 3
prolongcr avec une séance tous les deux mois (fiste des adresses
sur wavw. Juxomed.com)—__
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“Les ONDES lumzmw
a sscnt cor rne une cure

[ UE, : elles
| frappent les mztocﬁondrm,

BRI e

RECHARGER la peau.”

MaguiLeace, EStee Lavpeg avic LE VOILE O TEINT Dounue WEAR LIGHT, LE MASCARA NOIR, LE CRAYON YEUN ONYX ET LE ROUGE A LEVRES STAY
SCARLET DE LA LIGNE Dotm g WeAR TexuE Extrese. CoLugr, Karey'O, Mise £x BeaUTE Rose-Makie Swirr, Comrure RoLanpo Beavchame,
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Des cures 100 % bien-étre ¢

Kesakao la luxopuncture ? Née en France, la luxopuncture (de lux : lumiére) est ;
une technique réflexe, a l'instar de I'acupuncture, de la digitopuncture ou du
shiatsu, Sans aiguille, ni laser, elle agit en douceur sur les points réflexes, appelés
aussi points d'acupuncture, a l'aide d’un faisceau infrarouge.
Indolore et sans risque de lésion ou d'infection, cette technique contribue a réequilibrer
votre organisme aux niveaux physique et psychique et a rétablir certaines fonctions
ralenties par les agressions du quotidien telles que le stress, une alimentation
désequilibrée, la fatigue, le tabac... Elle est efficace pour vous aider a mincir, a
arréter de fumer, a vous détendre, a retrouver un visage rajeuni avec effet lifting,
comme a résoudre l'inconfort lié a la ménopause..

"‘.;'

NOUVEAU A MONTAUSAN

Stéphanie Etienne, aprés 10 ans d'expérience dans les
domaines du bien-8tre, vient d'ouvrir 2 Montauban, en
centre-ville, un espace a I'étage, ol le temps ne compte
plus. Dans un lleu dédié au calme et 3 la sérénité, elle vous
concoctera un programme de luxopuncture, avec des
créneaux horaires adaptés a votre agenda.

=

Centre de luxopuncture

A 3, rue de la République

b ) MONTAUBAN - 05 63 92 97 25
= 2 i www.luxopuncturemontauban.fr H

Revue de presse Luxo p. 125



Madame Bien-étre

deudi 20 Mvtier 2009

Mincir grace a I'acupuncture New-Age...

Changer nos sans aucune frusiration par une methode douce et
relgxante, voila une de la Jai voulu tester fa luxopuncture
pumumntuuophnsmwnmm holisti noen ag: de prise en charge
du corps et de lesprit

Le principe : un rééquilibrage hormonal
mmmmmmnmwmupumuymmm qui produit 3

Présentation

la heur, qui nfiue sur Fappétit. 'humeur et le sommeil
dcndorphmoumrmmdublen-ém qmpfooumphmr caime et sérénité . la dopamine ou
hormone du désir. qui favorise les compuisions en cas de déséquiibre Un systéme
hormonal déprimé, souvent fragilisé par le stress, se traduit par des dépendances alimentaires
(fringales, gngnotage, besoin de wm)%wmm“&-wmmmn
excessive et mal choisie La luxop va q habi a
larigine de nos kilos en trop

Los sé H ot
Confortablement installée sur une table de soins. dans une i le
stimuie uno lnnmdcpum &t d: i I’
g et digesif) L- fai infrarouge pr que un

amm-mnm du ot les i nerveuses du point réflexe. Cette

sur le sy ge ribue @ rétablir I'eq
et liﬂ‘ll‘l L
Le : adapté 4 la d

Lors du premier entretien, le praticien réalise un bilan et définit le nombre de séances nécessaires
lhutwnwmvumummnmd'phuthnomﬁkﬂudpem avec un de s

on beautd,

différence
mrrzmﬁaram Ma proposition - un
Coaching porsconalise !

Recommander ce blog
Relour & la page d'sccuel

Articles récents

Un guide diété remis, pour as de fagon saine
et équilibrée. Lobpwnmpudum-mimwﬁxmmthummwm'lm on
comprend le fonctionnement du corps et on le traite avec respect |

Les bienfaits secondaires

L se fait Une fois le poids de forme atteint, ||
w-mmmtmmmwmmdaum(mm syndrdme pré-
menstruel ) pour asseoir les résultats La agit auss: sur le stress. le

et la dé Une douce qui a le mérite d'agir sur la cause, sans
promesse miracie ! i onnomugmpu on se prend en charge grice au blen-étre corps & dme.

* L'Aquarepuwdnation : un soin du visage pour LUI
aussi |
24h dans la peau d'un maltrs zen
Innovabon épilation - leffet glacon |
Partums de Provence.

g
i
|
g

fragrances estivales .
Matthieu Ricarg enseigne l'art
Dierba - une thalasso soleil de réve |
Teo Cabanel : découwrez ies secrets d'un grand
parfumeur

v comomte
Iittp Sivevevy Juxomed com/
POt MAODBNG IeToun PUtik GAns  BReule communautd B daem 3on conm & sa tile A lire
ajouter
=« Mes ivres
* Mes coups do coaur
Précedent | Maquiliage Bio - belle au ne Retour A laccuel Sulvant : Fang shul | comment neutraks

Retrouvez-mol on Interview

Sur TV Tours dans l'émission Bréves rencontres
BSC News

-
-
= Emession “Sesvice maxmem” - France 2
= Interviow pour le site linterview it

Pour en savoir plus

= E1sion so rencontrat ?

Livre d'or

= Livee dfor
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Les dépeches:  Sud-Ouest  France Intesnational Sport

SIIII OUEST corm 12nces

Lundi 30 Mars 2009 | Saint Améxiée
s__sm_rxm_am

ACCUER Bearn | Charente | Ch i ogne | Gers | Gironde | LANDES | Lot-et-Garonne | Pays-Basque TOUT LE SITE

Actualite Sports | Loisirs & Culture | Tourisme | Le Kiosque | Services | Blogs MULTIMEDIA | ANNONCES JOURNAL SUD OUEST

Céte Landaise Marsan / Mont-de-Marsar Chnlosse ) Tarsan Sud Ouest Eco 2 Form

Vous &tes ici » Landes » Actualité » Chalosse / Tursan Rechercher dans ['actualits :

&lrcrour AYAT et h [e3}

fendredl 27 Mars 2009 EDITORIAUX ET TRIBUNES

BATIE-SEVER. BEARN. Oloron veut ssuver sa peaun
Ay . gt “~¢Reagir
Nouvelle offre du c¢6té des soins esthétiques
Chantal Laroche a ouvert un aspace destine aux FD_ITORL L Kargolitiguesintidue
£S
soins par |a luxopuncture, place du Tribunal. On peut eml..an:e
y pratiquer 'amincissement, 'arrét du tabac, Ia 4Réegir
relaxation, I'effet lifting st les massages. Elle est
récemment venue au Cap de Gascogne, attirde par PARIS-PROVINCE, Etre libre, un pari
I'accuell de la réglon et |a convivialité das gens. solitaire
~4Reagir

« J'al sujvi entre 1965-65 des cours & |'Ecole
technique de soins asthétiques du docteur Yvan
Latour & Bordeaux. Je me suls installée assez vite &
Montpellier ol je suis restée une trentaine d'annses, 33 Vos réactions
tout en complétant au fil du temps ma formation avec
d'autres techniques, concepts at pratiques
esthétiques, comme 13 luxopuncture »,

Articles Articles les +  Dernlers
recommandes commentes commentaires

Rétablir le bien-dtre

C'est une technique réflexe 100 % naturelle qui peut apporter quelques objectifs impartants pour |e bien-
étre ; amincissement (retablir le bon forctionnement des systémes digestifs at lymphatiques}, effet
lifting nature! (redonner a la peau souplesse et fermets) et relaxation (libérer I'organisme da tensions VOS ANNONCES
psychiques et physiques),
Automoblie
Sans algullle ni laser, la luxopuncture agit de fagon Indolore sur les points réflexes de I'organisme (des

terminaisons nerveuses reliées a notre systéme végetatif), certaines fonctions étant ainsi réactivées, Elle
va stimuter la preduction d'endorphine, de sérotonine et de dépamine, les trois hormones du blen-étre,
va activer l'apparail digestif ou lymphatique et va réduira les tensions physiques 2t psychiques.

Le méme protocole ou presgue est sulvi pour I'arrét du tabac, I'objectif &tant de rétablir le bien~&tre afin
d'attenuer le besoin (rrépressible de fumer, d'empéacher le fumeur de « craguer » =t de rechuter.

Chantal Laroche associe la luxopuncture avec le massage énergéetique, source essentielle de detente,

1l faut aussi mentionner le contexte trés relaxant dans lequel Chantal exécute les soing : bruit d'eau et
musigue s'assoclent aux hulles essentielles pour créer une amblance de calme et volupté.

L'opportunita de s'instalier & Saint-Sevaer lul a été offerte par I'ouverture de Chayan's Nalls Institut.
Ouvert du lundi au samed|, uniquement sur rendez-vous (tél. 05 58 52 24 01 ou 06 63 05 13 43).

Auteur : Nina Hennebicq

.+ BUD QUEST | Vendeedi 27 Mars 2009 P
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